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umiejętności 
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Propozycje 

metod 

nauczania 

 

Propozycje 

środków  

dydaktycznych 

 

Uwagi 

I. U początków nowożytnej Europy 

1. Humanizm 

i europejska 

kultura renesan-

sowa 

1 XV.1 Usystematyzo-

wanie wiedzy 

na temat huma-

nizmu i euro-

pejskiej kultury 

renesansowej. 

– wyjaśnia pojęcia: 

renesans, humanizm, 

mecenas, myśl humani-

styczna, druk, teoria 

heliocentryczna, repu-

blika miejska, antropo-

centryzm; 

– wyjaśnia główne prą-

dy ideowe epoki; 

– rozpoznaje dokonania 

twórców renesanso-

wych w dziedzinie kul-

tury; 

– omawia idee humani-

zmu renesansowego; 

– przedstawia genezę 

humanizmu i renesansu; 

– przedstawia najważ-

– wyjaśnia, jakie 

czynniki umożliwiły 

rozwój kultury huma-

nistycznej i renesan-

sowej na przełomie 

średniowiecza i epoki 

nowożytnej; 

– charakteryzuje myśl 

humanistyczną; 

– wyjaśnia, jak należy 

rozumieć pojęcie 

człowiek renesansu; 

– uzasadnia znaczenie 

religii w epoce rene-

sansu; 

– analizuje zmiany, 

które nastąpiły w tej 

sferze w porównaniu 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych, tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa 

mentalna 

– podręcznik: 

M. Ustrzycki, 

J. Ustrzycki, 

Historia. Nowożyt-

ność do końca 

XVII wieku. Pod-

ręcznik dla szkół 

ponadpodstawo-

wych, cz. 1. do 

klasy 2, zakres 

podstawowy, 

Operon, Gdynia 

2019, s. 8–16 

– tekst źródłowy: 

fragmenty traktatu 

Giovanniego Pico 

della Mirandoli 

O godności czło-

 



niejsze postaci kultury 

humanistycznej i rene-

sansowej oraz charakte-

ryzuje ich dokonania. 

ze średniowieczem; 

– ocenia najważniejsze 

postaci kultury huma-

nistycznej i renesan-

sowej. 

wieka (podręcznik, 

s. 12) 

2. Sztuka 

renesansu 

2 XV.2, XV.3 Zapoznanie ze 

sztuką renesan-

su i uświado-

mienie znacze-

nia dziedzictwa 

starożytności 

dla twórców 

renesansu. 

– wyjaśnia pojęcia: 

sztuka renesansu, fasa-

da, Pieta, krajobraz, 

pejzaż, manieryzm, 

perspektywa linearna, 

plan centralny, trójwy-

miarowa przestrzeń, 

Kaplica Sykstyńska, 

szkoła wenecka, malar-

stwo iluzjonistyczne; 

– rozpoznaje styl rene-

sansowy oraz maniery-

styczny w sztukach 

plastycznych; 

– omawia cele stawiane 

przez artystów renesan-

su; 

– przedstawia najwy-

bitniejszych twórców 

włoskiej i europejskiej 

sztuki renesansowej. 

– charakteryzuje zało-

żenia sztuki renesan-

sowej; 

– analizuje, jakie zna-

czenie dla twórców 

renesansu miało dzie-

dzictwo starożytności 

w sztuce i w jakim 

stopniu realizowali oni 

antyczne wzorce; 

– analizuje styl rene-

sansowy oraz wskazu-

je najważniejsze ce-

chy, które odróżniały 

go od sztuki gotyckiej; 

– wyjaśnia i uzasadnia 

słowa Leonarda da 

Vinci: Dobry malarz 

musi namalować dwie 

rzeczy: człowieka oraz 

istotę jego duszy w 

kontekście sztuki rene-

sansu. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, infografiki 

 i źródeł iko-

nograficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– prezentacja 

na temat życia 

i dokonań 

artystycznych 

wybranych 

twórców rene-

sansowych 

– podręcznik, 

s. 17–26 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 17–23 

– infografika: pod-

ręcznik, s. 24–25 

 

3. Wielkie 

odkrycia 

geograficzne 

2 XIV.1, XIV.2 Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat odkryć 

geograficznych 

i podziału 

Nowego 

Świata. 

– wyjaśnia pojęcia: 

odkrycia geograficzne, 

busola, karawela, goź-

dziki, cynamon, India-

nie, Ameryka, Australia, 

Wyspy Korzenne, Pacy-

fik; 

– charakteryzuje przy-

czyny i uwarunkowa-

nia wypraw odkryw-

czych; 

– wyjaśnia, z jakiego 

powodu pierwszeń-

stwo w wyprawach 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, map, 

źródeł karto-

graficznych 

– podręcznik, 

s. 27–34 

– mapa sporządzo-

na przez wenec-

kiego geografa 

Giovanniego Lear-

do w 1448 r., pod-

 



– określa udział po-

szczególnych państw 

europejskich w podziale 

Nowego Świata w 

XVI–XVIII w.; 

– przedstawia przebieg 

wypraw odkrywczych; 

– wymienia najwięk-

szych europejskich 

odkrywców i ich osią-

gnięcia. 

odkrywczych należało 

do Portugalii i Hiszpa-

nii; 

– analizuje, dlaczego 

na przełomie średnio-

wiecza i epoki nowo-

żytnej Europejczycy 

podjęli wyprawy od-

krywcze; 

– wyjaśnia i ocenia, 

dlaczego Krzysztof 

Kolumb był przekona-

ny, że dotarł do wy-

brzeży Indii, i nie 

chciał się pogodzić 

z faktem, że jest to 

nowy ląd; 

– uzasadnia, w jaki 

sposób wielkie odkry-

cia geograficzne zmie-

niły wyobrażenie 

mieszkańców Europy 

o świecie; 

– analizuje nadzieje, 

jakie wiązano 

z odkryciem drogi 

morskiej do Indii. 

i ikonograficz-

nych oraz tek-

stu źródłowe-

go 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT 

– technika 

dramowa: 

wywiad 

ręcznik, s. 27 

– mapa: Wielkie 

odkrycia geogra-

ficzne z przełomu 

XV i XVI w., pod-

ręcznik s. 31 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 27–33 

– tekst źródłowy: 

Relacja uczestnika 

podróży floty Ma-

gellana dookoła 

świata – Wenecja-

nina Antoniego 

Pigafetty, podręcz-

nik s. 32 

– mapa: Mapa 

świata z 1570 r. 

autorstwa Abra-

hama Orteliusa, 

podręcznik, s. 33 

4. Rozwój 

europejskiego 

kolonializmu 

i jego następ-

stwa 

1 XIV.2, XIV.3 Analiza eks-

pansji kolo-

nialnej Euro-

pejczyków, 

skutków od-

kryć geogra-

ficznych oraz 

kolonizacji dla 

– wyjaśnia pojęcia: 

kolonializm, imperium 

kolonialne, plantacja, 

Metysi, Mulaci, konkwi-

stador, handel niewol-

nikami, epidemia, Ame-

ryka Łacińska; 

– wymienia państwa, 

– charakteryzuje skut-

ki odkryć geograficz-

nych i kolonizacji dla 

mieszkańców Europy; 

– wyjaśnia, jakie ko-

rzyści osiągały kraje 

europejskie z pozy-

skiwania zamorskich 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, map, 

źródeł karto-

graficznych, 

ikonograficz-

– podręcznik, 

s. 35–43 

– tekst źródłowy: 

Relacja dominika-

nina Bartolomé de 

Las Casas na te-

mat postępowania 

Hiszpanów wzglę-

 



Europy i społe-

czeństw poza-

europejskich. 

które wzięły udział w 

ekspansji kolonialnej, 

oraz obszary świata, 

które każde z nich sobie 

podporządkowało. 

posiadłości; 

– uzasadnia skutki, 

jakie dla cywilizacji 

i ludów pozaeuropej-

skich miała epoka 

wielkich odkryć geo-

graficznych i następu-

jąca po niej koloniza-

cja; 

– argumentuje, jaki 

wpływ wywarły od-

krycia geograficzne 

i kolonializm na społe-

czeństwa Europy; 

– analizuje, jaki 

wpływ miała koloni-

zacja na społeczeństwa 

pozaeuropejskie. 

nych, staty-

stycznych 

i tekstu źró-

dłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– drzewo 

decyzyjne 

dem Inków i ich 

władcy Atahualpy, 

podręcznik, s. 36 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 35–42 
– mapa: Imperia 

kolonialne u schył-

ku XVII wieku, 

podręcznik, s. 39 

– wykres: Wywóz 

srebra i złota 

z kolonii hiszpań-

skich do Europy w 

latach 1511–1650, 

podręcznik, s. 40 

– wykres: Zmiany 

liczby ludności 

Meksyku w latach 

1519–1605, pod-

ręcznik, s. 41 

– wykres: Wywóz 

niewolników 

z Afryki 

w XVI–XVII w., 

podręcznik, s. 42 

5. Reformacja 

w Europie 

1 XVI.1, XVI.3 Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat poszcze-

gólnych nurtów 

reformacji 

i wojen religij-

nych w Euro-

pie. 

– wyjaśnia pojęcia: 

reformacja, sprzedaż 

odpustów, luteranizm, 

pastor, protestanci, 

predestynacja, akt su-

premacji, Kościół an-

glikański, purytanie, 

kalwinizm, hugenoci, 

edykt nantejski, wojna 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze postacie, 

które zapoczątkowały 

rozwój wyznań prote-

stanckich; 

– wymienia najważ-

niejsze nurty religijne 

zapoczątkowane 

w XVI w. i kraje, 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, mapy, 

źródła karto-

graficznego, 

źródeł ikono-

graficznych 

– podręcznik, 

s. 44–54 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 44–53 
– mapa: Podział 

religijny Europy 

w 2. połowie XVI 

w., podręcznik, 

 



chłopska, Konfesja 

augsburska, wyznanie 

ewangelicko- 

-augsburskie, pokój 

augsburski, konsystorz, 

noc św. Bartłomieja; 

– omawia przyczyny 

wystąpień zwolenników 

reformacji przeciwko 

doktrynie i sposobowi 

funkcjonowania Ko-

ścioła katolickiego; 

– przedstawia najważ-

niejsze założenia wy-

znań protestanckich. 

w których przyjęto 

religie protestanckie; 

– analizuje podstawo-

we założenia poszcze-

gólnych nurtów refor-

macji; 

– wyjaśnia, czym róż-

nił się luteranizm od 

kalwinizmu; 

– uzasadnia, jakie zna-

czenie dla narodzin 

i rozwoju reformacji 

miały uwarunkowania 

religijne i kulturowe, 

a jakie społeczno- 

-gospodarcze i poli-

tyczne; 

– analizuje okoliczno-

ści, w jakich doszło do 

walk religijnych 

w różnych krajach 

europejskich. 

i tekstów źró-

dłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

dramowa: 

kartka 

z dziennika 

– dyskusja 

punktowana 

s. 52 

– tekst źródłowy: 

fragmenty tekstu 

Marcina Lutra 

z 1520 r. zatytuło-

wanego Do chrze-

ścijańskiej szlachty 

narodu niemiec-

kiego o poprawie 

stanów chrześci-

jańskich, podręcz-

nik, s. 46 

– tekst źródłowy: 

Z edyktu cesarza 

Karola V z 26 ma-

ja 1521 r. skazują-

cego Marcina Lu-

tra na banicję, 

podręcznik, s. 47 

6. Reakcja na 

reformację 

i reforma 

Kościoła 

katolickiego 

1 XVI.2, XVI.3 Zapoznanie 

z postanowie-

niami soboru 

trydenckiego 

i podstawami 

reformy we-

wnętrznej 

Kościoła kato-

lickiego. 

– wyjaśnia pojęcia: 

trydenckie wyznanie 

wiary, kontrreformacja, 

sobór trydencki, Święte 

Oficjum, Indeks ksiąg 

zakazanych, celibat 

księży, Towarzystwo 

Jezusowe, jezuici, cen-

zura prewencyjna, księ-

gi metrykalne, Kate-

chizm rzymski; 

– omawia mapę poli-

tyczną i wyznaniową 

– charakteryzuje dzia-

łalność i znaczenie 

zakonu jezuitów; 

– analizuje, na czym 

polegała wewnętrzna 

reforma Kościoła kato-

lickiego; 

– uzasadnia, na czym 

miała się opierać sku-

teczność działań jezui-

tów wedle zaleceń 

Ignacego Loyoli; 

– uzasadnia rolę sobo-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

– podręcznik, 

s. 55–60 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 56–59 
– tekst źródłowy: 

Zalecenia i senten-

cje Ignacego Loyo-

li, podręcznik, 

s. 56 

 



Europy w XVI w. oraz 

miejsce Rzeczypospoli-

tej na ten mapie; 

– przedstawia, jakie 

wyzwania i zadania 

stanęły przed Kościo-

łem katolickim 

w związku z rozwojem 

reformacji i wyznań 

protestanckich. 

ru trydenckiego i opi-

suje różne aspekty 

reformy Kościoła ka-

tolickiego. 

SWOT 

7. Przemiany 

społeczne i poli-

tyczne w Euro-

pie XVI wieku 

2 XVI.3, 

XVII.1, 

XVII.2 

Zrozumienie 

dualizmu go-

spodarczego 

w Europie oraz 

przemian spo-

łeczno-

gospodarczych 

i politycznych 

zachodzących 

w XVI wieku. 

– wyjaśnia pojęcia: 

dualizm gospodarczy, 

rewolucja cen, weksle 

i listy kredytowe, gieł-

da, manufaktura, ogra-

dzanie, system fol-

warczno-pańszczyźnia- 

ny, folwark, wojny wło-

skie, Niezwyciężona 

Armada, Fuggerowie, 

deklasacja, Imperium 

Habsburgów, monar-

chia absolutna, Sześć 

ksiąg o Rzeczypospoli-

tej, Święta Liga; 

– omawia drogę do 

nowego modelu monar-

chii europejskich 

w epoce nowożytnej; 

– wskazuje najważniej-

sze nowe zjawiska 

w życiu społecznym 

i gospodarczym u progu 

nowożytności; 

– wyjaśnia, na czym 

– charakteryzuje kon-

flikty polityczne 

w Europie, z uwzględ-

nieniem ekspansji 

tureckiej; 

– wyjaśnia, na czym 

polegał dualizm go-

spodarczy w Europie; 

– przedstawia i ocenia 

kierunek zmian, jakie 

zachodziły w sposobie 

sprawowania rządów 

w monarchiach euro-

pejskich w XVI w.;  

– charakteryzuje źró-

dła, przebieg i następ-

stwa konfliktów mię-

dzynarodowych 

w XVI-wiecznej 

Europie; 

– analizuje elementy 

zapowiadające wy-

kształcenie się syste-

mu absolutystycznego, 

wynikające z przemian 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, mapy, 

źródeł ikono-

graficznych, 

źródła karto-

graficznego 

i tekstu źró-

dłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– drzewo 

decyzyjne 

– podręcznik, 

s.61–71 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 61–70 

– mapa: Europa 

w okresie panowa-

nia cesarza Karola 

V Habsburga, 

podręcznik, s. 66 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty Sześciu 

ksiąg o Rzeczypo-

spolitej Jeana Bo-

dina, podręcznik, 

s. 68 

 



polegał dualizm gospo-

darczy w Europie. 

w sposobie sprawowa-

nia władzy. 

8. U początków 

nowożytnej 

Europy − lekcja 

powtórzeniowa  

1 jw. jw. jw. jw.  – podręcznik, 

s. 8–71 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 72–74 

 

9. U początków 

nowożytnej 

Europy – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

II. „Złoty wiek” państwa polsko-litewskiego 

1. Państwo 

polsko-litewskie 

i jego społe-

czeństwo u pro-

gu epoki nowo-

żytnej 

2 XVIII.1, 

XVIII.3 

Usystematy-

zowanie wie-

dzy na temat 

polityki we-

wnętrznej 

i przemian 

ustrojowych 

w Polsce na 

przełomie XV 

i XVI wieku. 

– wyjaśnia pojęcia: 

demokracja szlachecka, 

sejmik, sejm, izba po-

selska, średnia szlachta, 

konstytucja Nihil novi, 

przywileje szlacheckie, 

stan szlachecki, Rzeczy-

pospolita, sejmik ziem-

ski, liberum veto, kró-

lewszczyzna, hetman, 

przywileje piotrkowskie, 

przywilej mielnicki, 

Statut Łaskiego, prawo 

nobilitacji; 

– omawia zmiany tery-

torialne państwa 

polsko-litewskiego 

i charakteryzuje jego 

stosunki z sąsiadami 

w XVI w.; 

– wyjaśnia, jaką rolę w 

– wyjaśnia, jaką rolę 

w kształtowaniu się 

polskiego systemu 

ustrojowego odegrały 

wydarzenia w latach: 

1493, 1501 i 1505; 

– wyjaśnia, na czym 

polegał konflikt mię-

dzy możnowładztwem 

a średnią szlachtą na 

przełomie XV 

i XVI w.;  

– charakteryzuje 

uprawnienia króla, 

senatu i izby poselskiej 

oraz sposób funkcjo-

nowania sejmu; 

– analizuje, jakie były 

przyczyny rozwoju 

gospodarki folwarcz-

no-pańszczyźnianej; 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, tablicy 

genealogicz-

nej, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstów 

źródłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– dyskusja 

punktowana 

– podręcznik, 

s. 76–83 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 77–82 

– tablica genealo-

giczna: Męscy 

potomkowie Kazi-

mierza Jagielloń-

czyka, podręcznik, 

s. 76 

– tekst źródłowy: 

Przywilej mielnicki 

króla Aleksandra 

Jagiellończyka dla 

możnowładztwa 

z 1501 r., podręcz-

nik, s. 78 

– tekst źródłowy: 

Konstytucja Nihil 

novi z 1505 r., 

 



kształtowaniu się pol-

skiego systemu ustro-

jowego odegrały wyda-

rzenia w latach: 1493, 

1501 i 1505. 

– argumentuje, na 

czym opierała się po-

zycja stanu szlachec-

kiego w państwie; 

– uzasadnia i porów-

nuje dwa typy gospo-

darki w Europie za-

chodniej i środkowej. 

podręcznik, s. 78 

2. Polska ostat-

nich Jagiello-

nów – dzieje 

wewnętrzne 

2 XVIII.2 Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat dziejów 

wewnętrznych 

Rzeczypospoli-

tej za ostatnich 

Jagiellonów: 

Zygmunta 

Starego i Zyg-

munta Augusta 

oraz funkcjo-

nowania 

demokracji 

szlacheckiej 

i sytuacji wy-

znaniowej 

w Polsce. 

– wyjaśnia pojęcia: 

możnowładztwo, ruch 

egzekucyjny, rokosz, 

wojsko kwarciane, eg-

zekucja królewszczyzn, 

bracia polscy, arianie, 

ugoda sandomierska, 

bracia czescy, elekcja 

vivente rege, rokosz 

lwowski, wojna koko-

sza, polski Kościół na-

rodowy; 

– omawia rozwój re-

formacji w państwie 

polsko-litewskim; 

– omawia sytuację wy-

znaniową, która wytwo-

rzyła się w Rzeczypo-

spolitej w 2. połowie 

XVI w.; 

– przedstawia, jakie 

grupy społeczne objęła 

reformacja w Polsce. 

– wyjaśnia cele polity-

ki wewnętrznej Zyg-

munta Starego i Zyg-

munta Augusta oraz 

metody, jakimi się 

posługiwali; 

– analizuje, czy dąże-

nia szlachty były 

zbieżne z interesem 

państwa polsko- 

-litewskiego; 

– charakteryzuje 

i ocenia działania po-

dejmowane przez 

szlachtę w walce 

o umocnienie swojej 

pozycji politycznej; 

– analizuje działania 

podejmowane przez 

szlachtę w walce 

o umocnienie swojej 

pozycji politycznej 

i określa, w jakim 

związku pozostawały 

one z regułami stoją-

cymi u podstaw demo-

kracji szlacheckiej. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, tekstu 

źródłowego, 

źródła karto-

graficznego 

i źródeł ikono-

graficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT 

– podręcznik, 

s. 84–92  

– tekst źródłowy: 

Dokument kapituły 

krakowskiej 

z 1551 r. dotyczący 

sytuacji w Kościele 

katolickim w Pol-

sce, podręcznik, 

s. 88 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 84–91 

– mapa: Sytuacja 

wyznaniowa na 

ziemiach polsko- 

-litewskich w 2. 

połowie XVI w., 

podręcznik, s. 91 

 



3. Polska ostat-

nich Jagiello-

nów i jej 

stosunki 

z sąsiadami 

2 XVIII.1 Zapoznanie ze 

stosunkami 

państwa pol-

sko-litewskiego 

z sąsiadami 

i wojnami, 

które toczyła 

Rzeczpospolita 

za ostatnich 

Jagiellonów.  

– wyjaśnia pojęcia: 

traktat wiedeński, seku-

laryzacja, hołd pruski, 

I wojna północna, lenne 

księstwo Kurlandii, 

Tatarzy krymscy, Wiel-

kie Księstwo Moskiew-

skie, Kurlandia; 

– wymienia tereny, 

o które toczyła się ry-

walizacja między pań-

stwem polsko- 

-litewskim a Turcją 

oraz Moskwą za czasów 

ostatnich Jagiellonów; 

– przedstawia okolicz-

ności, które doprowa-

dziły do hołdu pruskie-

go w 1525 r; 

– omawia przebieg 

i następstwa I wojny 

północnej. 

– wyjaśnia, jakie zna-

czenie miało zawarcie 

traktatu wiedeńskiego 

pomiędzy Habsburga-

mi i Jagiellonami 

w 1515 r.; 

– ocenia konsekwencje 

dopuszczenie bran-

denburskich 

Hohenzollernów do 

dziedziczenia Prus 

Książęcych; 

– wyjaśnia i ocenia, na 

czym polegało zna-

czenie hołdu pruskiego 

w historii Polski; 

– analizuje wpływ 

układów małżeńskich 

pomiędzy Jagiellonami 

i Habsburgami na ich 

politykę dynastyczną 

w XVI w. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

– dyskusja  

– podręcznik, 

s. 93–99 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 94–98 

– mapa: Państwo 

polsko-litewskie 

oraz jego sąsiedzi 

przed 1525 r., 

podręcznik, s. 93 

 

4. Kultura rene-

sansu w Polsce 

1 XXI.1, XXI.2 Zapoznanie 

z ośrodkami 

kultury rene-

sansowej, wy-

bitnymi dzie-

łami sztuki 

renesansowej 

w Polsce oraz 

przedstawicie-

lami myśli 

społeczno- 

-politycznej, 

literatury 

– wyjaśnia pojęcia: 

Kaplica Zygmuntowska, 

mecenat królewski, 

arkada, krużganek, 

attyka, renesansowy 

ratusz, kolegium jezuic-

kie, Akademia Wileń-

ska, Akademia w Zamo-

ściu, polska myśl hu-

manistyczna, Memoriał 

o urządzeniu Rzeczypo-

spolitej, Kodeks Balta-

zara Behema, arkadowe 

– charakteryzuje litera-

turę i myśl społeczno- 

-polityczną polskiego 

renesansu; 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób humanizm 

i kultura renesansowa 

dotarły na ziemie pol-

skie; 

– ocenia, jaką rolę 

odgrywały ośrodki 

kultury renesansowej 

i humanizmu w pań-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– podręcznik, 

s. 100–108 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 100–107 

– plan miasta: 

Zamość, plan mia-

sta z końca XVI w., 

podręcznik, s. 104 

 



i nauki doby 

renesansu. 

krużganki, sgraffito, 

Wielka Zbrojownia, 

parafraza, „O naprawie 

Rzeczypospolitej”; 

– omawia zabytki archi-

tektury renesansowej na 

terenie danego regionu; 

– wymienia najważniej-

szych twórców sztuki 

renesansowej w Polsce 

i ich dzieła. 

stwie polsko- 

-litewskim; 

– charakteryzuje idea-

ły, które odzwiercie-

dlały dzieła najwybit-

niejszych twórców 

literatury pięknej 

i pisarzy politycznych; 

– uzasadnia znaczenie 

wybranych osiągnięć 

twórców kultury pol-

skiego odrodzenia; 

– analizuje zakres 

oddziaływania kultury 

humanistycznej 

w Królestwie Polskim; 

– ocenia, jaką rolę 

odegrał przekład Biblii 

Jakuba Wujka. 

– projekt: 

Dziedzictwo 

kulturowe 

renesansu 

w danym 

regionie jako 

część dorobku 

Polski i Euro-

py 

5. Unia lubelska 

i narodziny 

Rzeczypospoli-

tej Obojga Na-

rodów 

1 XIX.1, XIX.2, 

XIX.3 

Uświadomienie 

znaczenia Unii 

Lubelskiej 

w narodzinach 

Rzeczpospoli-

tej Obojga 

Narodów i jej 

następstw. 

– wyjaśnia pojęcia: unia 

personalna, unia real-

na, możnowładztwo, 

szlachta polska, Rzecz-

pospolita Obojga Na-

rodów, magnateria, 

inkorporacja, poloniza-

cja; 

– przedstawia przyczy-

ny zawarcia unii realnej 

polsko-litewskiej 

w Lublinie; 

– wymienia postano-

wienia unii lubelskiej, 

urzędy i instytucje 

wspólne oraz odrębne 

– charakteryzuje zasa-

dy ustrojowe Rzeczpo-

spolitej Obojga Naro-

dów; 

– omawia następstwa 

unii lubelskiej i po-

wstania Rzeczpospoli-

tej Obojga Narodów; 

– wskazuje na mapie 

tereny Rzeczpospolitej 

Obojga Narodów, 

które należały do Ko-

rony, oraz te, które 

należały do Litwy; 

– analizuje konse-

kwencje włączenia do 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstów 

źródłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– wywiad  

– debata „za 

– podręcznik, 

s. 109–116 

– tekst źródłowy: 

Andrzej Lubieniec-

ki, dziejopisarz 

z początku XVII w., 

o perspektywie 

bezpotomnej 

śmierci Zygmunta 

Augusta, podręcz-

nik, s. 110 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 109–115 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty aktu 

 



dla Korony i Litwy; 

– omawia pieczęcie, 

którymi posługiwał się 

król Zygmunt August. 

Korony południowych 

ziem wschodnich; 

– analizuje obraz 

J. Matejki, namalowa-

ny w 300. rocznicę 

zawarcia unii lubel-

skiej. 

i przeciw” 

– plakat 

unii lubelskiej, 

podręcznik, s. 112 

– mapa: Rzeczpo-

spolita Obojga 

Narodów po unii 

lubelskiej 

z 1569 r., podręcz-

nik, s. 113 

6. Pierwsze 

wolne elekcje 

i ich wpływ na 

kształtowanie 

się systemu 

ustrojowego 

Rzeczypospoli-

tej 

1 XX.1, XX.2, 

XX.3 

Zapoznanie 

z pierwszymi 

wolnymi elek-

cjami i ich 

wpływem na 

kształtowanie 

się systemu 

ustrojowego 

Rzeczypospoli-

tej oraz polity-

ką wewnętrzną 

i zewnętrzną 

Stefana Bato-

rego. 

– wyjaśnia pojęcia: 

sejm konwokacyjny, 

konfederacja warszaw-

ska, artykuły henrykow-

skie, pacta conventa, 

akt konfederacji war-

szawskiej, Trybunał 

Koronny i Litewski, 

interrex, sądy kapturo-

we, sejm konwokacyjny, 

viritim; 

– wyjaśnia, jak funk-

cjonowało państwo 

w okresie bezkrólewia 

oraz jakie nowe rozwią-

zania zostały przyjęte; 

– prezentuje trzech 

pierwszych władców 

Rzeczypospolitej wy-

branych w wolnej elek-

cji oraz określa, z któ-

rych państw pochodzili; 

– omawia rządy Bato-

rego, uwzględniając 

jego działania w zakre-

sie polityki wewnętrz-

nej i zewnętrznej. 

– omawia reguły wol-

nej elekcji władców 

obowiązujące w Rze-

czypospolitej Obojga 

Narodów; 

– charakteryzuje prze-

bieg trzech pierwszych 

wolnych elekcji; 

– uzasadnia, że akt 

konfederacji warszaw-

skiej był przejawem 

tolerancji religijnej 

w Polsce; 

– analizuje problemy 

związane z trzema 

pierwszymi wolnymi 

elekcjami; 

– uzasadnia, jaki 

wpływ miały pierwsze 

wolne elekcje na 

kształtowanie się sys-

temu ustrojowego 

w Rzeczypospolitej; 

– analizuje przyczyny 

i przebieg wojny 

o Inflanty za panowa-

nia Batorego. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych, źródła 

kartograficz-

nego, tekstu 

źródłowego 

i infografiki 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– drzewo 

decyzyjne 

– podręcznik, 

s. 117–127 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik 

s. 118–124, 

126–127 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty aktu 

konfederacji war-

szawskiej z 28 

stycznia 1573 r., 

podręcznik, s. 119 

– mapa: Rzeczpo-

spolita po zawar-

ciu rozejmu 

w Jamie Zapolskim 

w 1582 r., pod-

ręcznik, s. 124 

– infografika: Tu 

działa się historia: 

Piotrków (obecnie: 

Piotrków Trybu-

nalski), podręcz-

nik, s. 126–127 

 



7. Społeczeń-

stwo i gospo-

darka państwa 

polsko- 

-litewskiego 

w XVI wieku 

2 XVIII.3, 

XVIII.4, 

XIX.4 

Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat gospo-

darki państwa 

polsko- 

-litewskiego 

w XVI w. 

Analiza struk-

tury terytorial-

nej i ludno-

ściowej, 

gospodarki 

folwarczno- 

-pańszczyź- 

nianej, zróżni-

cowania 

enicznego 

i wyznaniowe-

go ludności 

oraz tolerancji 

religijnej. 

– wyjaśnia pojęcia: 

gospodarka folwarczno- 

-pańszczyźniana, 

pańszczyzna, monopol, 

stan szlachecki za-

mknięty, nobilitacja, 

opactwa, komięga – 
tratwa, judaizm, Biblia 

brzeska, Ormianie, 

Tatarzy, snycerz, taksy 

wojewodzińskie, jury-

dyki, poddaństwo oso-

biste, kahał, Sejm czte-

rech ziem, monofizy-

tyzm; 

– omawia strukturę 

terytorialną Rzeczypo-

spolitej oraz najważ-

niejsze zmiany, które 

zaszły w tym zakresie 

w XVI w.; 

– przedstawia rozwar-

stwienie szlachty 

w XVI w.; 

– wymienia produkty, 

którymi szlachta han-

dlowała w XVI w. 

– analizuje strukturę 

ludnościową Rzeczpo-

spolitej w XVI w.; 

– przedstawia zróżni-

cowanie ludności 

chłopskiej w Rzeczy-

pospolitej w XVI w.; 

– analizuje źródło 

statystyczne – wykres 

przedstawiający eks-

port zboża przez 

Gdańsk w latach 

1490–1608 i określa, 

o ile wzrósł eksport 

zboża przez Gdańsk; 

– charakteryzuje go-

spodarkę folwarczno-

pańszczyźnianą; 

– uzasadnia rolę du-

żych miast w rozwoju 

gospodarki społecznej 

państwa w Rzeczypo-

spolitej w XVI w.; 

– uzasadnia, że Rzecz-

pospolita w XVI w. 

była krajem toleran-

cyjnym, nazywanym 

„krajem bez stosów”; 

– wyjaśnia pojęcie 

szlacheckiego narodu 

politycznego; 

– analizuje przywilej 

de non toleranolis 

Judaeis i wyciąga 

wnioski; 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych, źródła 

kartograficz-

nego, źródeł 

statystycznych 

oraz tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa 

mentalna 

– podręcznik, 

s. 128–139 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 130–138 

– mapa: Rzeczpo-

spolita Obojga 

Narodów pod ko-

niec XVI w. i jej 

województwa, 

podręcznik, s. 128 

– wykres: Społe-

czeństwo Rzeczy-

pospolitej Obojga 

Narodów w XVI w. 

z podziałem na 

stany, podręcznik, 

s. 129 

– wykres: Eksport 

zboża przez 

Gdańsk w latach 

1490–1608, pod-

ręcznik, s. 130 

– tekst źródłowy: 

Juliusz Ruggieri 

(nuncjusz papieski 

w Polsce) o Gdań-

sku w 2. połowie 

XVI w., podręcz-

nik, s. 134 

 



– przygotowuje pro-

jekt na temat wielokul-

turowości i tolerancji 

religijnej. 

8. „Złoty wiek” 

państwa polsko- 

-litewskiego − 

lekcja powtó-

rzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw. 

 

– podręcznik, 

s. 76–139 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 140–141 

 

9. „Złoty wiek” 

państwa polsko-

litewskiego – 

lekcja spraw-

dzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

III. „Wielki wiek” XVII 

1. Rozwój mo-

narchii absolut-

nej we Francji 

1 XVII.1 Zrozumienie 

ustroju absolu-

tystycznego we 

Francji i poję-

cia złotej klatki, 

którą stał się 

dla arystokracji 

dwór królewski 

w Wersalu.  

– wyjaśnia pojęcia: 

regencja, monarchia 

absolutna, pierwszy 

minister, system absolu-

tystyczny, edykt łaski, 

intendenci, merkanty-

lizm, fronda w Paryżu, 

Król Słońce, złota klat-

ka, dragonady; 

– omawia najważniej-

sze cechy charakteryzu-

jące absolutyzm francu-

ski; 

– wyjaśnia, w jaki spo-

sób wykształcił się we 

Francji absolutystyczny 

system sprawowania 

rządów. 

– charakteryzuje dzia-

łania królów i ich 

pierwszych ministrów, 

które umożliwiły 

umocnienie władzy 

centralnej we Francji; 

– porównuje system 

absolutystyczny we 

Francji z wcześniej-

szym ustrojem monar-

chicznym; 

– przedstawia swoją 

opinię na temat metod 

sprawowania władzy 

we Francji XVII w.; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego wyjaśnia, 

w jaki sposób autor 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– dyskusja 

punktowana 

– wywiad 

– podręcznik, 

s. 144–149 

– tekst źródłowy: 

Jacques Bossuet, 

myśliciel i kazno-

dzieja na dworze 

Ludwika XIV, na 

temat absolutnej 

władzy królew-

skiej, podręcznik, 

s. 148 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 144–148 

 



cytowanego tekstu 

uzasadnia sprawowa-

nie przez króla niczym 

nieograniczonej wła-

dzy; 

– wyjaśnia i uzasadnia, 

znaczenie pojęcia zło-

tej klatki, którą stał się 

dla arystokracji dwór 

królewski w Wersalu. 

2. Anglia – 

wojna domowa 

i utrwalenie się 

systemu parla-

mentarnego 

1 XVII.3 Zapoznanie z 

podłożem 

i przebiegiem 

konfliktów 

wewnętrznych 

w Anglii 

w XVII w. oraz 

okolicznościa-

mi, w jakich 

doszło do 

ukształtowania 

się w Anglii 

systemu mo-

narchii parla-

mentarnej. 

– wyjaśnia pojęcia: 

dynastia Stuartów, gen-

try, Długi Parlament, 

purytanie, independen-

ci, Parlament Kadłu-

bowy, lord protektor, 

dyktatura, rewolucja 

angielska, detronizacja 

króla, monarchia par-

lamentarna, Petycja 

o prawo, Armia Nowe-

go Wzoru, Akty nawi-

gacyjne, chwalebna 

rewolucja, Ustawa 

o prawach (Bill of 

Rights), regulacje 

ustrojowe; 

– omawia wydarzenia, 

które miały miejsce 

w Anglii w latach 

1640–1660, określane 

jako rewolucja angiel-

ska; 
– przedstawia przyczy-

ny, które doprowadziły 

– na podstawie tekstu 

źródłowego wyjaśnia, 

w jaki sposób uzasad-

niono decyzję o znie-

sieniu monarchii 

w Anglii; 

– ocenia panowanie 

Stuartów na tronie 

angielskim w XVII w.; 

– charakteryzuje, na 

czym polegał model 

ustrojowy monarchii 

parlamentarnej, który 

ukształtował się 

w Anglii na przełomie 

XVII i XVIII w.; 

– analizuje reguły 

prawne, które określa-

ły sposób sprawowa-

nia rządów w monar-

chii parlamentarnej; 

– porównuje i ocenia 

ewolucję zasad ustro-

jowych monarchii 

absolutnej we Francji 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, schema-

tu, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metaplan 

– podręcznik, 

s. 150–156 

– tekst źródłowy: 

Uchwała parla-

mentu angielskiego 

z 17.03.1649 r. 

znosząca monar-

chię, podręcznik, 

s. 153 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 150–155 

– schemat: Porów-

nanie monarchii 

absolutnej i par-

lamentarnej na 

przełomie XVII 

i XVIII w., pod-

ręcznik, s. 155 

 



do wystąpienia parla-

mentu przeciw królowi, 

a w konsekwencji do 

obalenia na pewien czas 

monarchii. 

i parlamentarnej 

w Anglii w XVII 

i XVIII w. 

3. Konflikty 

międzynarodo-

we. Wojna trzy-

dziestoletnia 

(1618–1648) 

2 XVII.2 Usystematy-

zowanie wie-

dzy na temat 

konfliktów 

międzynaro-

dowych 

w Europie: 

wojny trzydzie-

stoletniej 

i ekspansji 

tureckiej. 

– wyjaśnia pojęcia: 

racja stanu, kraje pro-

testanckie, defenestra-

cja praska, wojna trzy-

dziestoletnia, pokój 

westfalski, Unia Prote-

stancka, Liga Katolic-

ka, Liga Święta, traktat 

w Karłowicach; 

– wymienia, kto i dla-

czego był zaangażowa-

ny w wojnę trzydziesto-

letnią w pierwszych 

latach trwania konflik-

tu; 

– wymienia najważniej-

sze ustalenia pokoju 

westfalskiego z 1648 r. 

– wyjaśnia przyczyny 

wybuchu wojny trzy-

dziestoletniej; 

– omawia przebieg 

i charakter wojny trzy-

dziestoletniej; 

– charakteryzuje ostat-

ni etap ekspansji tu-

reckiej w Europie 

i okoliczności, w ja-

kich została ona osta-

tecznie zahamowana; 

– uzasadnia, że wojna 

trzydziestoletnia sta-

nowiła ważny epizod 

w dziejach Europy, 

a zwłaszcza Rzeszy 

Niemieckiej; 

– analizuje i ocenia 

znaczenie pokoju 

westfalskiego z 1648 r. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT 

– podręcznik, 

s. 157–165 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 158–164 

– mapa: Szacun-

kowe straty ludno-

ści w Rzeszy Nie-

mieckiej w czasie 

wojny trzydziesto-

letniej, podręcznik, 

s. 161  

– mapa: Europa po 

pokoju westfalskim 

1648 r., podręcz-

nik, s. 163  

 

4. Kultura 

Europy XVII 

wieku 

1 XVII.4 Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat kultury 

Europy 

w XVII w.: 

filozofii i nau-

ki, literatury, 

sztuki i muzy-

ki. 

– wyjaśnia pojęcia: 

empiryzm, racjonalizm, 

rewolucja naukowa, styl 

barokowy, rzeźba baro-

kowa, światłocień, ope-

ra, kościół Il Gesù, 

sonata, suita, oratoria, 

pasje, kantaty; 

– omawia najważniej-

– wyjaśnia, jakim ce-

lom służyły różne 

nurty sztuki barokowej 

w poszczególnych 

krajach; 

– charakteryzuje mu-

zykę XVII w.; 

– wyjaśnia główne 

założenia malarstwa 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

– podręcznik, 

s. 166–176 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 166–175 

– tekst źródłowy: 

cytat Kartezjusza, 

podręcznik, s. 167 

 



sze zjawiska w literatu-

rze w XVII w.; 

– wymienia najważniej-

szych twórców europej-

skiego baroku; 

– przedstawia najważ-

niejszych myślicieli 

XVII w. i charaktery-

styczne dla nich prze-

konania. 

i rzeźby w baroku; 

– uzasadnia, dlaczego 

XVII w. był tak ważny 

w rozwoju myśli filo-

zoficznej i naukowej; 

– analizuje ówczesne 

nowe zjawiska w mu-

zyce. 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– projekt 

5. „Wielki 

wiek” XVII − 

lekcja powtó-

rzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw. 

 

– podręcznik, 

s. 144–176 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 177–178 

 

6. „Wielki 

wiek” XVII – 

lekcja spraw-

dzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

IV. Rzeczpospolita Obojga Narodów w końcu XVI i w XVII wieku 

1. Dzieje we-

wnętrzne Rze-

czypospolitej za 

panowania 

Zygmunta III 

i Władysława 

IV Wazów 

2 XXII.1, 

XXII.4, 

XXII.5, 

XXIII.3 

Zapoznanie 

z celami poli-

tyki wewnętrz-

nej Zygmunta 

III i Władysła-

wa IV, ich 

polityki wy-

znaniowej, 

Unii brzeskiej, 

rokoszu san-

domierskiego.  

Charakterysty-

ka Kozaków 

– wyjaśnia pojęcia: 

tumulty wyznaniowe, 

unia brzeska, władyko-

wie, kościół grekokato-

licki lub unicki, akt 

detronizacji króla, ma-

gnateria, konfederacja, 

Kozacy zaporoscy, 

Chanat krymski, ata-

man, Kozacy rejestrowi; 

– przedstawia cele poli-

tyki wewnętrznej 

Zygmunta III i Włady-

– wyjaśnia, w jaki 

sposób Zygmunt III 

dążył do wzmocnienia 

władzy królewskiej 

i jakie były przyczyny 

jego niepowodzeń; 

– charakteryzuje poli-

tykę wyznaniową 

Zygmunta III i Włady-

sława IV; 

– omawia powstanie 

Semena Nalewajki 

i nastroje wśród Koza-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– dyskusja 

– podręcznik, 

s. 180–189 

– tekst źródłowy: 

Fragment artyku-

łów uchwalonych 

na zjeździe roko-

szowym pod San-

domierzem 

w 1606 r., pod-

ręcznik, s. 184 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 180–188 

 



zaporoskich, 

omówienie 

powstań ko-

zackich. 

sława IV; 

– omawia przyczyny 

i konsekwencje rokoszu 

sandomierskiego; 

 – wyjaśnia, kim byli 

Kozacy zaporoscy; 

– wskazuje źródła ich 

konfliktów z Rzeczpo-

spolitą; 

– przedstawia przyczy-

ny zawarcia unii brze-

skiej oraz jej konse-

kwencje. 

ków; 

– ocenia prohabsbur-

ską politykę Zygmunta 

III i Władysława IV; 

– analizuje sytuację 

polityczną w Rzeczpo-

spolitej za panowania 

Zygmunta III i Włady-

sława IV: zachwianie 

równowagi między 

trzema stanami i wzra-

stającą rolę magnaterii. 

punktowana  

– wywiad  

2. Konflikty 

z sąsiadami 

w I połowie 

XVII wieku 

2 XXII.1, 

XXII.4, 

XXII.5 

Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat konflik-

tów w 1. poło-

wie XVII w.  

z sąsiadami: 

Szwecją, Tur-

cją i Rosją, 

największych 

zwycięstw 

i klęsk oraz 

zmian granic 

Rzeczpospoli-

tej Obojga 

Narodów. 

– wyjaśnia pojęcia: 

husaria, prawo pobie-

rania ceł, rozejm 

w Sztumskiej Wsi, dymi-

triady, lisowczycy, trak-

tat wieczysty; 

– wymienia największe 

zwycięstwa i klęski 

oręża Rzeczpospolitej 

w 1. połowie XVII w.; 

– przedstawia wybit-

nych wodzów Rzeczy-

pospolitej; 

– podaje przyczyny 

wojen pomiędzy 

Rzeczpospolitą a Szwe-

cją w 1. połowie 

XVII w. i omawia naj-

ważniejsze etapy kon-

fliktu; 

– przedstawia przyczy-

ny wojen pomiędzy 

– omawia przyczyny 

i przebieg wojen po-

między Rzeczpospolitą 

a Turcją w 1. połowie 

XVII w.;  

– omawia najważniej-

sze etapy konfliktu 

zwanego dymitriada-

mi; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – traktat cho-

cimski z 1621 r.; 

– wyjaśnia, dlaczego 

traktat chocimski do-

tyczył również spraw 

tatarskich i kozackich; 

– przedstawia zmiany 

terytorialne Rzeczpo-

spolitej Obojga Naro-

dów; 

– analizuje sytuację 

Rzeczpospolitej Oboj-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking dia-

mentowy 

– podręcznik, 

s. 190–199 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 190–198 

– mapa: Działania 

wojenne podczas 

wojen z Rosją w 1. 

połowie XVII w., 

podręcznik, s. 195 

– tekst źródłowy: 

Chocimski trak- 

tat pokojowy 

z 1621 r., podręcz-

nik, s. 196 

– mapa: Kresy 

południowow-

schodnie Rzeczy-

pospolitej w 1. 

połowie XVII w., 

podręcznik, s. 198 

– mapa: Rzeczpo-

 



Rzeczpospolitą a Rosją 

w 1. połowie XVII w. 

ga Narodów w 1. po-

łowie XVII w.; wyja-

śnia, czy można było 

uniknąć konfliktów; 

– uzasadnia, czy Zyg-

munt III Waza podjął 

słuszną decyzję, nie 

wyrażając zgody na 

objęcie tronu mo-

skiewskiego przez 

Władysława IV. 

spolita Obojga 

Narodów w 1. 

połowie XVII w., 

podręcznik, s. 198 

3. Rzeczpospo-

lita w okresie 

powstania 

Chmielnickiego 

i potopu 

szwedzkiego 

2 XXII.1, 

XXII.4, 

XXII.5 

Zrozumienie 

przyczyn po-

wstania 

Chmielnickie-

go, potopu 

szwedzkiego 

i wojen z Rosją 

oraz zmiany 

granic w 2. 

połowie 

XVII w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

powstanie Bohdana 

Chmielnickiego, potop 

szwedzki, kontrybucja, 

wojna podjazdowa, 

konfederacja, śluby 

lwowskie, traktat roz-

biorowy w Radnot, 

traktaty welawsko- 

-bydgoskie, koalicja 

antyturecka, latopis, 

ugoda zborowska, ugo-

da w Białej Cerkwi, 

ugoda perejasławska, 

Księstwo Ruskie; 

– omawia przyczyny 

wybuchu i przebieg 

powstania Chmielnic-

kiego; 

– podaje przyczyny 

najazdu Szwedów na 

Rzeczpospolitą 

w 1655 r.; 

– wyjaśnia, dlaczego 

– charakteryzuje po-

stanowienia traktatu 

oliwskiego z 1660 r.; 

– wyjaśnia, dlaczego 

nie udało się szybko 

stłumić powstania 

Chmielnickiego; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego analizuje 

obiektywność przeka-

zu autora Latopisu; 

– analizuje, czym były 

spowodowane sukcesy 

Kozaków i klęski Rze-

czypospolitej 

w XVII w.;  

– analizuje, dlaczego 

w 1657 r. zaistniała 

groźba upadku Rze-

czypospolitej; 

– argumentuje, jaka 

była międzynarodowa 

pozycja Rzeczypospo-

litej w latach 1648– 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, źródeł 

ikonograficz-

nych oraz tek-

stu źródłowe-

go 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT  

– dyskusja 

punktowana 

– podręcznik, 

s. 200–209 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 200–207 

– tekst źródłowy: 

Latopis naocznego 

świadka (napisany 

prawdopodobniej 

przez uczestnika 

powstania Chmiel-

nickiego), pod-

ręcznik, s. 202 

– mapa: Działania 

wojenne podczas 

powstania Chmiel-

nickiego (1648– 

–1657) i wojny 

z Rosją (1654– 

–1656), podręcz-

nik, s. 204 

– mapa: Działania 

wojenne na terenie 

Rzeczypospolitej 

 



Chmielnicki zawarł 

ugodę perejasławską 

z Rosją i jakie miało to 

konsekwencje; 

– omawia przebieg 

działań zbrojnych 

i politycznych w latach 

1655–1660. 

–1660. w czasie potopu 

szwedzkiego 1655– 

–1660, podręcznik, 

s. 208 

4. Przejawy 

kryzysu 

wewnętrznego 

Rzeczypospoli-

tej w połowie 

XVII wieku 

2 XXII.1, 

XXII.2, 

XXIII.1, 

XXIII.2, 

XXIII.3 

Usystematy-

zowanie wie-

dzy na temat 

najważniej-

szych wyda-

rzeń w polityce 

wewnętrznej 

w okresie pa-

nowania Jana 

Kazimierza: 

społeczno- 

-gospodarczych 

konsekwencji 

XVII-

wiecznych 

wojen, kryzysu 

gospodarki 

folwarczno- 

-pańszczyź- 

nianej i oligar-

chizacji życia 

politycznego. 

– wyjaśnia pojęcia: 

bezkrólewie, liberum 

veto, rokosz, abdykacja, 

latyfundium, ordynacja, 

szlachta gołota, łaszt, 

jurydyka, elekcja viven-

te rege, rokosz Lubo-

mirskiego, oligarchiza-

cja życia politycznego, 

monopol propinacyjny; 

– omawia przyczyny i 

przebieg konfliktów 

między Janem Kazimie-

rzem a opozycją szla-

checką i magnacką; 

– omawia pojęcie 

i przyczyny oligarchi-

zacji życia politycznego 

w Rzeczypospolitej. 

– wyjaśnia, jakie kon-

sekwencje ustrojowe 

miało uznanie prawa 

pojedynczego posła 

(liberum veto) do ze-

rwania sejmu; 

– określa konsekwen-

cje dla gospodarki, 

społeczeństwa i ustro-

ju politycznego Rze-

czypospolitej XVII-

wiecznych wojen, 

zwłaszcza tych z lat 

1648–1667; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego i wiedzy 

pozaźródłowej wyja-

śnia, jakie konsekwen-

cje dla mieszkańców 

miast Rzeczypospolitej 

miała wojna ze Szwe-

cją; 

– charakteryzuje go-

spodarkę Rzeczypo-

spolitej w XVII w.; 

– analizuje przyczyny 

i następstwa kryzysu 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

statystycz-

nych, źródeł 

ikonograficz-

nych, infogra-

fiki oraz tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– debata 

szkolna 

– podręcznik, 

s. 210–220 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 210–216 

– źródło staty-

styczne: Szacun-

kowe dane doty-

czące zmiany licz-

by ludności 

w trzech central-

nych dzielnicach 

Korony w latach 

1650–1660, pod-

ręcznik, s. 214 

– tekst źródłowy: 

O grabieżach 

 i rabunkach 

w Łowiczu w cza-

sie potopu szwedz-

kiego – fragment 

Roczników miasta 

Łowicza pisanych 

w latach 1648– 

–1659 autorstwa 

Andrzeja Cebrow-

skiego – aptekarza 

 



gospodarczego w Rze-

czypospolitej 

w XVII w.; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego analizuje 

znaczenie ukazanych 

scen dotyczących han-

dlu zbożem. 

i lekarza łowickie-

go, podręcznik,  

s. 214–215 

– źródło staty-

styczne: Ludność 

miejska Wielkopol-

ski, Małopolski 

i Mazowsza 

w latach 1578– 

–1662 w tysiącach 

i procencie ogółu 

mieszkańców, pod-

ręcznik, s. 217 

– infografika: Oni 

tworzyli historię – 

Radziwiłłowie – 

najpotężniejszy ród 

magnacki Litwy, 

podręcznik, 

s. 218–219 

5. Panowanie 

Michała Kory-

buta Wiśnio-

wieckiego 

i Jana III Sobie-

skiego 

2 XXII.2, 

XXII.3, 

XXII.4, 

XXII.5, 

XXIII.3 

Uświadomienie 

sytuacji we-

wnętrznej 

i międzynaro-

dowej za cza-

sów króla Mi-

chała Korybuta 

Wiśniowiec-

kiego oraz Jana 

III Sobieskie-

go, a także 

znaczenia 

zwycięstwa 

Sobieskiego 

pod Wiedniem. 

– wyjaśnia pojęcia: 

malkontenci, pokój 

w Buczaczu, konfedera-

cja w Szczebrzeszynie, 

dziedziczne księstwo, 

tajny układ, odsiecz 

wiedeńska, Liga Święta, 

polityka bałtycka, pokój 

Grzymułtowskiego; 

– przedstawia przyczy-

ny i konsekwencje wo-

jen z Turcją; 

– wyjaśnia, dlaczego 

szlachta dokonała elek-

cji hetmana Jana Sobie-

– charakteryzuje naj-

ważniejsze problemy 

Rzeczypospolitej 

w okresie panowania 

Michała Korybuta 

Wiśniowieckiego; 

– analizuje, dlaczego 

polityka Jana III So-

bieskiego polegająca 

na współpracy z Fran-

cją zakończyła się 

niepowodzeniem; 

 – uzasadnia, jaką 

szansą byłoby zamie-

rzone przez króla przy-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa 

mentalna 

– podręcznik, 

s. 221–229 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 221–227 

– mapa: Rzeczpo-

spolita po pokoju 

w Oliwie (1660) 

oraz traktatach w 

Andruszowie 

(1667) i Buczaczu 

(1672), podręcz-

nik, s. 223 

 



skiego; 

– omawia politykę pro-

wadzoną przez 

Jana III Sobieskiego; 

– przedstawia plany 

dynastyczne Sobieskie-

go i wyjaśnia, dlaczego 

nie zostały zrealizowa-

ne. 

łączenie Prus Książę-

cych do Rzeczypospo-

litej; 

– analizuje sytuację 

wewnętrzną i między-

narodową Rzeczypo-

spolitej za czasów 

króla Michała Korybu-

ta Wiśniowieckiego; 

– argumentuje, dlacze-

go zwycięstwo pod 

Wiedniem przyniosło 

korzyści przede 

wszystkim cesarzowi 

Leopoldowi I. 

6. Kultura baro-

kowo-sarmacka 

w Rzeczypospo-

litej w XVII 

i w I połowie 

XVIII wieku 

1 XXIII.4 Poznanie kultu-

ry barokowo- 

-sarmackiej 

Rzeczypospoli-

tej w XVII w. 

i 1. połowie 

XVIII w. oraz 

dokonań arty-

stów działają-

cych na terenie 

Rzeczpospoli-

tej. 

– wyjaśnia pojęcia: 

rezydencja królewska, 

barok, plafony „Cztery 

pory roku”, portrety 

trumienne, stiuki, sar-

matyzm, konserwatyzm, 

ziemiański tryb życia, 

przedmurze chrześci-

jaństwa, ksenofobia, 

rokoko, taniec śmierci; 

– określa najważniejsze 

cechy baroku; 

– wymienia okresy 

i nurty, jakie można 

wyróżnić w sztuce (ar-

chitekturze) baroku 

w Rzeczypospolitej, 

podaje ich ramy czaso-

we, źródła inspiracji 

i cechy; 

– charakteryzuje sar-

matyzm jako ideologię 

i styl życia szlachty;  

– wyszukuje zabytki 

sztuki barokowej znaj-

dujące się w regionie 

lub mieście, w którym 

mieszka; 

– uzasadnia, jaki 

wpływ na ukształto-

wanie się sarmatyzmu 

miały wojny toczone 

przez Rzeczpospolitą 

w XVII w.; 

– analizuje, dlaczego 

szlachta uważała 

Rzeczpospolitą za 

„przedmurze chrześci-

jaństwa”; 

– analizuje, dlaczego 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– projekt 

– podręcznik, 

s. 230–238 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 231–237 

 



– omawia dokonania 

artystów działających 

na terytorium Rzeczy-

pospolitej oraz ich osią-

gnięcia w dziedzinie 

architektury, malarstwa 

i rzeźby. 

model ustrojowy 

i kulturowy Rzeczypo-

spolitej mógł być 

atrakcyjny dla naro-

dów ościennych; 

– przygotowuje pre-

zentację na temat 

dzieł, które są uważa-

ne za najwybitniejsze, 

lub tych, które zrobiły 

na nim największe 

wrażenie. 

7. Rzeczpospo-

lita Obojga Na-

rodów w końcu 

XVI i w XVII 

wieku – lekcja 

powtórzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw. 

 

– podręcznik, 

s. 180–238 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 239–240  

 

8. Rzeczpospo-

lita Obojga Na-

rodów w końcu 

XVI i w XVII 

wieku – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

V. Europa i świat w XVIII w. Epoka oświecenia 

1. Przemiany 

gospodarcze 

i cywilizacyjne 

w Europie Za-

chodniej 

w XVIII wieku 

1 XXIV.1 Zapoznanie 

z najważniej-

szymi 

odkryciami 

naukowymi 

i wynalazkami 

w XVIII w. 

w Europie oraz 

– wyjaśnia pojęcia: 

rewolucja agrarna, 

płodozmian, melioracja, 

rewolucja przemysłowa, 

silnik parowy (maszyna 

parowa), latające czó-

łenko, piorunochron, 

koks, parostatek, balon, 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób rewolucja 

przemysłowa zmienia-

ła procesy produkcji 

i wpływała na gospo-

darkę; 

– na podstawie danych 

z tabeli i wiedzy wła-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

statystycznego 

i źródeł ikono-

graficznych 

– podręcznik: 

M. Ustrzycki, 

J. Ustrzycki, Hi-

storia. Nowożyt-

ność do końca 

XVII wieku. Pod-

ręcznik dla szkół 

ponadpodstawo-

 



zmianami go-

spodarczymi 

i skutkami 

przemian kapi-

talistycznych. 

akcja, kapitalizm, bur-

żuazja, robotnicy fa-

bryczni, butelka lejdej-

ska, kalorymetr, foto-

synteza, konsolidacja 

kapitału, spółki akcyjne, 

przyrost demograficzny, 

luddyzm; 

– wymienia obszary 

w Europie, na których 

najwcześniej doszło do 

rewolucji agrarnej 

i przemysłowej; 

– omawia dokonania 

naukowe w XVIII w. 

i ich twórców. 

snej wyjaśnia i ocenia 

czynniki, które dopro-

wadziły do przyspie-

szonego przyrostu 

demograficznego 

w Europie; 

– analizuje poglądy 

fizjokratów oraz Ada-

ma Smitha dotyczące 

gospodarki; 

– analizuje, w jaki 

sposób przemiany 

ekonomiczne 

w XVIII w. wpływały 

na relacje społeczne; 

– uzasadnia wpływ 

wynalazków technicz-

nych i naukowych na 

poziom życia 

w XVIII w. 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT  

– dyskusja 

punktowana 

wych, cz. 2. do 

klasy 2, zakres 

podstawowy, Ope-

ron, Gdynia 2019, 

s. 8–17 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 9–14 

– źródło staty-

styczne: Przyrost 

ludności wybra-

nych krajów 

europejskich 

w XVIII w. (dane 

w milionach 

mieszkańców), 

podręcznik, s. 16 

2. Idee oświece-

nia i kultura 

XVIII-wiecznej 

Europy 

1 XXIV.2 Uświadomienie 

idei oświece-

nia, poznanie 

najważniej-

szych twórców 

myśli oświece-

niowej i XVIII-

wiecznej kultu-

ry. 

– wyjaśnia pojęcia: 

oświecenie, postęp, 

krytycyzm, światopo-

gląd, prawa natury, 

umowa społeczna, ate-

izm, deizm, trójpodział 

władzy, rokoko, klasy-

cyzm, laicyzacja, wol-

nomularstwo, senty-

mentalizm, porcelana; 

– wymienia idee, które 

były typowe dla epoki 

i wyróżniały ją na tle 

wcześniejszych stuleci; 

– zestawia nazwiska 

– wyjaśnia, na czym 

według myślicieli 

oświecenia powinny 

opierać się relacje 

pomiędzy władzą 

a ludźmi; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego – frag-

mentu Dwóch trakta-

tów o rządzie Johna 

Locke'a – wyjaśnia, 

w jaki sposób J. Locke 

rozumie wolność 

w zorganizowanym 

społeczeństwie obywa-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstów 

źródłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– projekt: Suk-

cesy kultury 

XVIII-wiecznej 

– podręcznik, 

s. 18–31 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 19–28, 30–31 

– tekst źródłowy: 

cytat Immanuela 

Kanta, podręcznik, 

s. 18 

– tekst źródłowy: 

cytat Denisa Dide-

rota, podręcznik, 

s. 20 

– tekst źródłowy: 

Fragment Dwóch 

 



najważniejszych XVIII-

wiecznych twórców 

idei, ekonomii i kultury 

oraz ich dzieła; 

– określa najważniejsze 

założenia myśli oświe-

ceniowej; 

– charakteryzuje litera-

turę, sztukę i muzykę 

XVIII w. 

telskim; 

– uzasadnia przeło-

mowe twierdzenie 

myślicieli oświece-

niowych, iż każdy 

człowiek ma naturalne 

prawa, z którymi się 

rodzi – są to: prawo do 

życia, wolności, po-

siadania własności i do 

szczęścia; 

– charakteryzuje dzia-

łalność publiczną zwo-

lenników oświecenia, 

w tym wyjaśnia zwią-

zek między „wiekiem 

świateł” a rozwojem 

tajnych stowarzyszeń 

(wolnomularstwo, 

iluminaci, różokrzy-

żowcy); 

– analizuje cechy cha-

rakterystyczne wystę-

pujących w obrębie 

literatury, sztuki i mu-

zyki nurtów. 

Europy traktatów o rzą-

dzie Johna 

Locke'a, 1689 r., 

podręcznik, 

s. 20–21 

3. Przemiany 

ustrojowe 

w krajach sąsia-

dujących z Rze-

cząpospolitą 

3 XXIV.3, 

XXIV.4 

Zrozumienie 

przemian 

ustrojowych 

w krajach są-

siadujących 

z Rzeczpospo-

litą: Rosji, 

Królestwie 

Prus i monar-

– wyjaśnia pojęcia: 

absolutyzm oświecony, 

Duma Bojarska, senat 

rządzący, Świątobliwy 

Synod, tabela ram, 

merkantylizm, impera-

tor, manufaktura, laicy-

zacja szkolnictwa, Rada 

Państwa, patent tole-

– analizuje tekst źró-

dłowy i wyjaśnia, jak 

rozumiał rolę monar-

chy w państwie Fryde-

ryk II; 

– uzasadnia, dlaczego 

Fryderyk II zyskał 

miano „króla filozofa” 

i w jaki sposób uczynił 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

– podręcznik, 

s. 32–42 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 32–40 

– tekst źródłowy: 

Testament poli-

tyczny Fryderyka 

II z 1752 r., pod-

 



chii Habsbur-

gów austriac-

kich.  

rancji religijnej, kodeks 

karny, powstanie Je-

mielniana Pugaczowa, 

Korpus Paziów, król 

filozof, cud domu bran-

denburskiego, sankcja 

pragmatyczna, józefi-

nizm; 

– wyjaśnia pojęcie ab-

solutyzmu oświecone-

go, podaje przykłady 

przeprowadzonych 

w jego duchu reform 

w krajach sąsiadujących 

z Rzecząpospolitą; 

– wskazuje dziedziny, 

których dotyczyły re-

formy podjęte przez 

Fryderyka II Wielkiego 

w Prusach oraz Marię 

Teresę i Józefa II 

w krajach monarchii 

habsburskiej; 

– przedstawia postaci 

władców Rosji obda-

rzonych przydomkiem 

„Wielkich”: Piotra I 

i Katarzyny II, wyja-

śniając, jakich zmian 

dokonali oni w pań-

stwie rosyjskim. 

Prusy wielkim mocar-

stwem europejskim; 

– analizuje, jaką rolę 

odgrywała reorganiza-

cja i rozbudowa 

liczebna armii 

w XVIII w.; 

– uzasadnia, w jakim 

sposób zmieniały one 

państwa, w których 

zostały wprowadzone, 

oraz określa, czy po-

wodowały ich umoc-

nienie; 

– wyjaśnia, o czym 

świadczyło uczynienie 

przez Piotra I z Rosji 

cesarstwa (Imperium 

Rosyjskie) oraz na 

czym opierał się 

wzrost potęgi tego 

państwa w XVIII w. 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

ręcznik, s. 38 

4. Narodziny 

Stanów Zjedno-

czonych Ame-

ryki 

2 XXV.1, 

XXV.2, 

XXV.4, 

XXV.5 

Zapoznanie 

z sytuacją 

kolonii angiel-

skich w Ame-

– wyjaśnia pojęcia: 

metropolia, korona 

brytyjska, ustawa stem-

plowa, bojkot towarów 

– przedstawia przy-

czyny, które zadecy-

dowały o ogłoszeniu 

przez reprezentantów 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

– podręcznik, 

s. 43–53 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

 



ryce Północnej 

w 2. połowie 

XVIII w., ge-

nezą wojny 

o niepodległość 

Stanów Zjed-

noczonych, 

początkami 

amerykańskiej 

państwowości 

i konstytucją 

USA. 

brytyjskich, monopol, 

bostońskie picie herba-

ty, Deklaracja niepod-

ległości Stanów Zjed-

noczonych Ameryki, 

Stany Zjednoczone 

Ameryki, Konstytucja 

Stanów Zjednoczonych 

Ameryki, Kongres, Izba 

Reprezentantów, Senat, 

Sąd Najwyższy, Wielka 

Brytania, zgromadzenie 

ustawodawcze, Brytyj-

ska Kompania Wschod-

nioindyjska, Kongres 

Kontynentalny w Fila-

delfii, Armia Kontynen-

talna, państwo federa-

cyjne, Karta Praw (Bill 

of Rights); 

– przedstawia sylwetki 

Polaków, którzy mieli 

istotny udział w amery-

kańskiej wojnie o nie-

podległość; 

– charakteryzuje poło-

żenie mieszkańców 

kolonii angielskich 

w Ameryce Północnej 

i ich relacje z brytyjską 

metropolią po wojnie 

siedmioletniej. 

kolonii niepodległości 

i doprowadziły do 

wojny z Brytyjczyka-

mi; 

– wyjaśnia, do jakich 

idei odwoływali się 

twórcy niepodległości 

Stanów Zjednoczo-

nych Ameryki; 

– wskazuje na mapie 

tereny w Ameryce 

Północnej, które 

w wyniku XVIII-

wiecznych wojen stały 

się własnością brytyj-

ską;  

– na podstawie źródła 

statystycznego wska-

zuje i ocenia zmiany, 

które dokonały się 

w strukturze zaludnie-

nia kolonii angielskich 

oraz określa ich źró-

dła; 

– analizuje i ocenia 

ustrój Stanów Zjedno-

czonych określony 

przez konstytucję. 

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, źródeł 

ikonograficz-

nych, źródła 

statystycznego 

i tekstu źró-

dłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa 

mentalna 

– dyskusja 

s. 45–52 

– mapy: Posia-

dłości państw 

europejskich 

w Ameryce Pół-

nocnej w połowie 

XVIII w. (przed 

wojną siedmiolet-

nią) i w 1774 r. 

(przed wybuchem 

wojny o niepodle-

głość kolonii bry-

tyjskich w Amery-

ce), podręcznik, 

s. 44 

– źródło staty-

styczne: Ludność 

kolonii angiel-

skich w Ameryce 

Północnej 

w 1700 r. i USA 

w 1790 r., pod-

ręcznik, s. 45 

– tekst źródłowy: 

Fragment Dekla-

racji niepodległo-

ści Stanów Zjedno-

czonych Ameryki 

z 4 lipca 1776 r., 

podręcznik, 

s. 48–49 

– mapa: Kolonie 

brytyjskie podczas 

amerykańskiej 

wojny o niepodle-



głość, podręcznik, 

s. 50 

5. Rewolucja 

francuska 

w XVIII wieku 

2 XXV.3, 

XXV.4 

Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat genezy 

rewolucji we 

Francji, reform 

ustrojowych 

oraz przemian 

społeczno- 

-gospodar- 

czych, które 

były efektem 

wydarzeń re-

wolucyjnych.  

– wyjaśnia pojęcia: 

duchowieństwo (stan 

pierwszy), szlachta 

i arystokracja (stan 

drugi), chłopi, pracow-

nicy najemni, burżuazja 

i ludzie wolnych zawo-

dów (stan trzeci), Stany 

Generalne, Zgromadze-

nie Narodowe, Bastylia, 

Gwardia Narodowa, 

Deklaracja praw czło-

wieka i obywatela, mo-

narchia konstytucyjna, 

cenzus, republika, ży-

rondyści, dyktatura 

(jakobinów), Dyrekto-

riat, deputowani stanu 

trzeciego, zeszyty skarg, 

Zgromadzenie Konsty-

tucyjne (Konstytuanta), 

Zgromadzenie Prawo-

dawcze (Legislatywa), 

wybory pośrednie, po-

wszechne prawo wy-

borcze, Konwent Naro-

dowy, gilotyna, powsta-

nie w Wandei, Komitet 

Ocalenia Publicznego, 

Trybunał Rewolucyjny; 

– wyjaśnia, co dopro-

wadziło do wybuchu 

rewolucji we Francji 

– na podstawie sche-

matu organizacji wła-

dzy we Francji według 

konstytucji z 1791 r. 

porównuje francuski 

model ustrojowy 

z 1791 r. z amerykań-

skim, opartym o kon-

stytucję USA 

z 1787 r.; 

– na podstawie tekstu 

źródłowego – Dekla-

racji praw człowieka 

i obywatela z sierpnia 

1789 r. – wyjaśnia, 

jakie wartości były 

najważniejsze dla 

twórców Deklaracji 
oraz jak rozumieli oni 

prawa i wolności 

przynależne obywate-

lom państwa; 

– ocenia, jak wydarze-

nia rewolucyjne od-

działywały na życie 

różnych warstw spo-

łecznych; 

– ocenia znaczenie 

i konsekwencje rewo-

lucji francuskiej; 

– analizuje, w jaki 

sposób zmieniła się 

Francja w okresie re-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, schema-

tu, źródeł iko-

nograficznych 

i tekstów źró-

dłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– wywiad 

– dyskusja 

punktowana 

– podręcznik, 

s. 54–66 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 55–63 

– tekst źródłowy: 

cytat Emmanuela 

Sieyèsa, podręcz-

nik, s. 56 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty francu-

skiej Deklaracji 

praw człowieka 

i obywatela z 

sierpnia 1789 r., 

podręcznik, s. 58 

– schemat: Sche-

mat organizacji 

władzy we Francji 

według konstytu-

cji z 1791 r., pod-

ręcznik, s. 59 

– tekst źródłowy: 

cytat Georgesa 

Dantona, pod-

ręcznik, s. 65 

 



w 1789 r.; 

– podaje najważniejsze 

idee polityczne i spo-

łeczne oraz koncepcje 

ustrojowe realizowane 

podczas rewolucji fran-

cuskiej. 

wolucji. 

6. Europa 

i świat 

w XVIII w. 

Epoka oświece-

nia – lekcja po-

wtórzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw. 

 

– podręcznik, 

s. 8–66 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 67–68 

 

7. Europa 

i świat 

w XVIII w. 

Epoka oświece-

nia – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

VI. Rzeczpospolita Obojga Narodów w XVIII wieku 

1. Czasy saskie 2 XXVI.1, 

XXVI.2 

Zapoznanie 

z burzliwym 

okresem pano-

wania władców 

z dynastii sa-

skiej, konse-

kwencjami 

wojny północ-

nej, domowej, 

sejmu niemego 

oraz próbami 

reform ustroju 

Rzeczypospoli-

– wyjaśnia pojęcia: 

czasy saskie, III wojna 

północna, traktat war-

szawski, sejm niemy, 

traktat w Nystad, stron-

nictwo dworskie, Fami-

lia, traktat trzech czar-

nych orłów, sejm pacy-

fikacyjny, Collegium 

Nobilium, Biblioteka 

Załuskich, konfederacja 

sandomierska, konfede-

racja generalna w War-

– wyjaśnia, jakie zna-

czenie dla Rzeczypo-

spolitej miały traktat 

warszawski i sejm 

niemy oraz omawia 

postanowienia tego 

sejmu; 

– charakteryzuje cele 

polityki zagranicznej 

Augusta II i Augusta 

III; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – Dyplomata 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

– podręcznik, 

s. 70–81 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 70–80 

– tekst źródłowy: 

Dyplomata rosyj-

ski Andriej 

Ostermann do 

cara Piotra I 

o możliwości in-

gerencji w Rze-

czypospolitej, 

 



tej. szawie, konfederacja 

tarnogrodzka, układ 

wiedeński, stronnictwo 

republikańskie (antysa-

skie), odwrócenie przy-

mierzy, wojna siedmio-

letnia; 

– wyjaśnia, jakie kon-

sekwencje dla Augusta 

II i Rzeczypospolitej 

miał udział w III wojnie 

północnej; 

– przedstawia okolicz-

ności, w jakich elekto-

rzy Saksonii: Fryderyk 

August (w 1697 r.) 

i Fryderyk August II 

(w 1733 r.) zostali 

władcami Rzeczypo-

spolitej; 

– charakteryzuje cele 

polityki zagranicznej 

Augusta II i Augusta 

III. 

rosyjski Andriej 

Ostermann do cara 

Piotra I o możliwości 

ingerencji w Rzeczy-

pospolitej, 1719 r. 

i uzasadnia, za pomo-

cy jakich metod Rosja 

mogła sterować poli-

tyką wewnętrzną Rze-

czypospolitej; 

– analizuje próby re-

form ustroju Rzeczy-

pospolitej w XVIII w.; 

– argumentuje przeja-

wy osłabienia suwe-

renności Rzeczypospo-

litej w czasach saskich 

i metody wpływania 

na jej losy przez mo-

carstwa europejskie. 

SWOT 

– dyskusja 

1719 r., podręcz-

nik, s. 74 

2. Rzeczpospo-

lita w począt-

kowym okresie 

panowania Sta-

nisława Augu-

sta Poniatow-

skiego 

2 XXVI.2, 

XXVI.3, 

XXVI.4 

Zrozumienie 

elekcji ostat-

niego władcy 

Rzeczypospoli-

tej, przeprowa-

dzonych reform 

oraz przyczyn 

i konsekwencji 

konfederacji 

barskiej 

i I rozbioru.  

– wyjaśnia pojęcia: 

konfederacja general-

na, sejm konwokacyjny, 

mennica, Szkoła Rycer-

ska, dysydenci, prawa 

kardynalne, konfedera-

cja barska, traktat roz-

biorowy, sejm rozbio-

rowy, Rada Nieustają-

ca, Komisja Edukacji 

Narodowej (KEN), Ko-

– charakteryzuje re-

formy przeprowadzone 

w latach 1773–1776;  

– analizuje tekst źró-

dłowy – Fragment 

instrukcji Katarzyny II 

do posłów rosyjskich 

w Warszawie, 1763 r.; 

– charakteryzuje me-

tody, jakimi Katarzyna 

II zamierzała kontro-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych, źródła 

kartograficz-

nego i tekstów 

źródłowych 

– elementy 

– podręcznik, 

s. 82–92 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 84–91 

– tekst źródłowy: 

Fragment in-

strukcji Katarzyny 

II do posłów ro-

syjskich w War-

szawie, 1763 r., 

 



misja Skarbowa, Komi-

sja Wojskowa, lustracja 

królewszczyzn, konfede-

racje dysydenckie, ko-

liszczyzna, rządy kró-

lewsko-ambasadorskie; 

– omawia przyczyny 

i konsekwencje konfe-

deracji barskiej; 

– wymienia terytoria, 

które utraciła Rzeczpo-

spolita w wyniku I roz-

bioru; 

– wyjaśnia, jakie czyn-

niki zadecydowały 

o zwycięstwie Familii 

i Stanisława Poniatow-

skiego na sejmie elek-

cyjnym; 

– przedstawia reformy, 

które zostały przepro-

wadzone na sejmie 

konwokacyjnym 

i w pierwszych latach 

panowania Stanisława 

Augusta. 

lować Rzeczpospolitą; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – fragment Pa-

miętników Stanisława 

Poniatowskiego 

z 1756 r. – i ocenia, 

czy w świetle przyto-

czonego własnego 

opisu Stanisław Au-

gust Poniatowski miał 

cechy, które kwalifi-

kowały go do bycia 

monarchą; 

– analizuje, czy 

w ówczesnej sytuacji 

możliwe było zwycię-

stwo innego kandydata 

niż Stanisław Ponia-

towski; 

– uzasadnia, które 

z reform przeprowa-

dzonych w latach 

1773–1776 miały naj-

większe znaczenie dla 

sytuacji wewnętrznej 

w Polsce; 

– ocenia, które z pań-

stw zaborczych zyska-

ło w wyniku I rozbioru 

Polski obszary najwar-

tościowsze ekono-

micznie. 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

podręcznik, s. 82 

– tekst źródłowy: 

Fragment „Pa-

miętników” Stani-

sława Poniatow-

skiego z 1756 r., 

podręcznik, s. 84 

– mapa: Pierwszy 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1772 r., 

podręcznik, s. 89 

3. Oświecenie 

w Rzeczypospo-

litej epoki stani-

1 XXVIII.1, 

XXVIII.2, 

XXVIII.3 

Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat Oświe-

– wyjaśnia pojęcia: 

mecenat kulturalny 

i naukowy, obiady 

– wyjaśnia, jaką rolę 

odgrywały wydawane 

z inicjatywy króla 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

– podręcznik, 

s. 93–103 

– źródła ikonogra-

 



sławowskiej cenia w Rzecz-

pospolitej 

epoki stanisła-

wowskiej: 

najważniej-

szych instytu-

cji, KEN, dzia-

łalności króla 

jako mecenasa 

nauki i sztuki, 

literatury 

i twórczości 

artystycznej. 

czwartkowe, Zamek 

Królewski, pałacyk w 

Łazienkach, reforma 

szkół pijarskich, szkoły 

wydziałowe, szkoły 

podwydziałowe, szkoły 

parafialne, Towarzy-

stwa do Ksiąg Elemen-

tarnych, czasopismo 

„Monitor”, Teatr Na-

rodowy, styl stanisła-

wowski, styl klasycy-

styczny, medal Merenti-

bus, medal Sapere au-

so: „temu, który odwa-

żył się być mądrym”, 

Szkoła Główna Koron-

na, Szkoła Główna Li-

tewska, Elementarz dla 

szkół parafialnych na-

rodowych, czasopismo 

„Zabawy Przyjemne 

i Pożyteczne”, senty-

mentalizm; 

– wymienia najwybit-

niejszych artystów cza-

sów stanisławowskich 

oraz ich osiągnięcia 

w dziedzinie sztuki; 

– przedstawia najważ-

niejsze osiągnięcia 

Komisji Edukacji Na-

rodowej. 

czasopisma kulturalno- 

-polityczne; 

– charakteryzuje treści 

zamieszczone w wy-

dawanych z inicjatywy 

króla czasopismach 

kulturalno- 

-politycznych; 

– charakteryzuje litera-

turę i teatr okresu 

Oświecenia; 

– omawia i ocenia 

treści zawarte w twór-

czości najwybitniej-

szych polskich pisarzy 

tego czasu; 

– uzasadnia, jaki 

wpływ na rozwój 

kultury i myśli oświe-

ceniowej miał król 

Stanisław August 

Poniatowski; 

– uzasadnia słuszność 

twierdzenia, że KEN 

był pierwszym mini-

sterstwem oświaty 

i nauki; 

– analizuje, na czym 

polegał styl stanisła-

wowski. 

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– projekt  

– drzewko 

owocowe: 

Dziedzictwo 

kulturowe 

polskiego 

oświecenia 

jako część 

europejskiego 

dorobku tej 

epoki 

ficzne, podręcznik, 

s. 94–102 

– tekst źródłowy: 

cytat Hugona Koł-

łątaja, podręcznik, 

s. 95 

4. Sejm Wielki 

i Konstytucja 

1 XXVI.5 Uświadomienie 

działań refor-

– wyjaśnia pojęcia: 

Sejm Wielki, Sejm Czte-

– wyjaśnia, w jaki 

sposób sytuacja mię-

– praca pod 

kierunkiem 

– podręcznik, 

s. 104–115 

 



3 maja matorskich 

i znaczenia 

Sejmu Wiel-

kiego i Konsty-

tucji 3 maja dla 

Rzeczpospoli-

tej. 

roletni, stronnictwo 

hetmańskie, stronnictwo 

królewskie, stronnictwo 

patriotyczne, reforma 

podatkowa, czarna 

procesja, Konstytucja 3 

maja, Straż Praw, Za-

ręczenie wzajemne Ob-

ojga Narodów, Kuźnica 

Kołłątajowska, ustawa 

o sejmikach, ustawa o 

miastach królewskich, 

Ustawa Rządowa z dnia 

3 maja 1791 r.; 

– wymienia najważniej-

sze postanowienia sej-

mu reformujące pań-

stwo, podjęte przed 

uchwaleniem Konsty- 

tucji; 

– omawia najważniej-

sze postanowienia 

Konstytucji 3 maja; 

– określa ustrój, który 

ustanawiała w Polsce 

Konstytucja 3 maja; 

– charakteryzuje stron-

nictwa polityczne, które 

ukształtowały się pod-

czas Sejmu Wielkiego; 

– omawia podział naj-

wyższych władz Rze-

czypospolitej po 

uchwaleniu Konstytucji 

3 maja i późniejszych 

dzynarodowa wpływa-

ła na przebieg obrad 

Sejmu Wielkiego 

i uchwalenie Konsty-

tucji 3 maja; 

– wyjaśnia, kiedy 

i dlaczego stało się 

możliwe uchwalenie 

Konstytucji 3 maja; 

– analizuje schemat: 

Ustrój Rzeczypospoli-

tej po uchwaleniu 

Konstytucji 3 maja 

i ustaw okołokonstytu-

cyjnych; 

– uzasadnia, w jaki 

sposób rozwiązania 

konstytucyjne przyjęte 

w Rzeczypospolitej 

godziły oświeceniową 

ideę suwerenności 

ludu (narodu) z po-

trzebą wzmocnienia 

państwa; 

– analizuje, jaką rolę 

odegrało porozumienie 

pomiędzy królem 

a stronnictwem patrio-

tycznym; 

– ocenia znaczenie 

Konstytucji 3 maja dla 

społeczeństwa Rze-

czypospolitej oraz 

polskiej tradycji naro-

dowej; 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, schematu 

i źródeł ikono-

graficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– drzewo 

decyzyjne 

– wywiad 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 104–111, 

114–115 

– schemat: Ustrój 

Rzeczypospolitej 

po uchwaleniu 

Konstytucji 3 maja 

i ustaw okołokon-

stytucyjnych, pod-

ręcznik, s. 112 



ustaw okołokonstytu-

cyjnych. 

– na podstawie danych 

ze schematu analizuje, 

w jaki sposób ukształ-

towane zostały relacje 

pomiędzy władzą wy-

konawczą a ustawo-

dawczą. 

5. Upadek Rze-

czypospolitej 

Obojga Naro-

dów 

2 XXVI.2, 

XXVII.1, 

XXVII.2, 

XXVII.3,  

XXVII.4, 

XXVII.5 

Analiza przy-

czyn zewnętrz-

nych i we-

wnętrznych 

upadku Rzecz-

pospolitej 

Obojga Naro-

dów: konfede-

racji targowic-

kiej oraz II i III 

rozbioru. 

– wyjaśnia pojęcia: 

konfederacja targowic-

ka, wojna w obronie 

Konstytucji 3 maja, 

insurekcja kościuszkow-

ska, akt powstania, 

kosynierzy, uniwersał 

połaniecki, powstanie 

w Wielkopolsce, Order 

Wojenny Virtuti Milita-

ri, konwencja rozbio-

rowa, Komitet Emigra-

cyjny, Najwyższy Na-

czelnik Siły Zbrojnej 

Narodowej, polscy ja-

kobini, rzeź Pragi; 

– wymienia przywód-

ców konfederacji tar-

gowickiej; 

– opisuje główne posta-

nowienia uniwersału 

połanieckiego z 1794 r.; 

– wymienia obszary 

i miasta, które znalazły 

się pod panowaniem 

poszczególnych państw 

zaborczych w wyniku 

wszystkich trzech roz-

– wyjaśnia, dlaczego 

doszło do zawiązania 

konfederacji targowic-

kiej; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – uniwersał 

połaniecki Tadeusza 

Kościuszki z 7 maja 

1794 r. – i wyjaśnia, 

jaki był cel jego wy-

dania; 

– ocenia szanse insu-

rekcji kościuszkow-

skiej na zwycięstwo 

i odbudowę suweren-

nej Rzeczypospolitej; 

– analizuje, dlaczego 

wojna w obronie Kon-

stytucji 3 maja zakoń-

czyła się po dwóch 

miesiącach; 

– ocenia postawę króla 

podczas wojny 

w obronie Konstytucji 

3 maja i zastanawia 

się, czy dalsza walka 

miała sens; 

– omawia i uzasadnia 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– debata 

szkolna: Roz-

strzygnij, jakie 

przyczyny – 

miały decydu-

jący wpływ na 

upadek Rze-

czypospolitej 

w końcu 

XVIII w. 

– podręcznik, 

s. 116–126 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 116–123 

– tekst źródłowy: 

Uniwersał poła-

niecki Tadeusza 

Kościuszki z 

7.05.1794 r., pod-

ręcznik, s. 121 

– mapa: Drugi 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1793 r., 

podręcznik, s. 118 

– mapa: Trzeci 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1795 r., 

podręcznik, s. 124 

 



biorów. przyczyny upadku 

Rzeczypospolitej Ob-

ojga Narodów; 

– wyjaśnia znaczenie 

upadku Rzeczypospo-

litej dla sytuacji poli-

tycznej w Europie. 

6. Rzeczpospo-

lita Obojga Na-

rodów w XVIII 

wieku – lekcja 

powtórzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw.  – podręcznik, 

s. 70–126 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 127–128 

 

7. Rzeczpospo-

lita Obojga Na-

rodów w XVIII 

wieku – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

VII. Europa i ziemie polskie w dobie Napoleona 

1. Początki 

Francji napole-

ońskiej 

1 XXIX.1, 

XXIX.2 

Zrozumienie, 

w jaki sposób 

Napoleon Bo-

naparte sięgnął 

po władzę we 

Francji, czym 

były konsula 

 i przekształco-

na przez Napo-

leona w cesar-

stwo republika 

francuska oraz 

jakie wojny 

toczyła Francja 

na przełomie 

– wyjaśnia pojęcia: 

zamach stanu, konsulat, 

pierwszy konsul, amne-

stia, cenzura prasy, 

Bank Francji, konkor-

dat, Kodeks cywilny 

Francuzów (Kodeks 

Napoleona), cesarstwo, 

bitwa trzech cesarzy, 

Związek Reński, sio-

strzana republika, Re-

publika Batawska, Re-

publika Lombardzka, 

Republika Liguryjska, 

Republika Cisalpińska, 

– charakteryzuje sys-

tem rządów we Francji 

określany mianem 

konsulatu; 

– wyjaśnia, jak przed-

stawiała się sytuacja 

międzynarodowa 

Francji po ustaniu 

walk z przeciwnikami 

na przełomie 1805 

i 1806 r.; 

– analizuje osiągnięcia 

Napoleona Bonaparte 

w polityce wewnętrz-

nej w okresie konsula-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– drzewo 

decyzyjne  

– podręcznik, 

s. 130–137 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 130–136 

 



XVIII i XIX w. 

i jakie były ich 

konsekwencje. 

Republika Rzymska, 

Republika Helwecka, 

bonapartyzm, laicyza-

cja państwa i prawa; 

– wyjaśnia, jakie oko-

liczności umożliwiły 

Napoleonowi Bonaparte 

objęcie władzy 

w 1799 r. jako pierw-

szemu konsulowi; 

– wymienia powstałe 

w Europie tzw. sio-

strzane republiki; 

– omawia działalność 

Napoleona Bonaparte 

do 1805 r. 

tu; 

– charakteryzuje ewo-

lucję ustroju we Fran-

cji w latach 

1799–1805; 

– analizuje, jakie były 

źródła sukcesu i popu-

larności Napoleona 

Bonaparte; 

– uzasadnia, że posta-

nowienia pokoju 

w Preszburgu z 1805 r. 

oznaczały początek 

napoleońskiej domina-

cji w Europie. 

2. Polacy 

w kraju i na 

emigracji. Le-

giony Polskie 

1 XXIX.3 Poznanie sytu-

acji społeczeń-

stwa Rzeczy-

pospolitej po 

utracie niepod-

ległości, róż-

nych inicjatyw 

niepodległo-

ściowych na 

przełomie 

XVIII i XIX w. 

oraz dziejów 

Legionów 

Polskich we 

Włoszech. 

– wyjaśnia pojęcia: 

Towarzystwo Przyjaciół 

Nauk, Liceum Krzemie-

nieckie, Centralizacja 

Lwowska, Deputacja, 

Galicja, Agencja, Le-

giony Polskie, Legia 

Naddunajska, Mazurek 

Dąbrowskiego, hymn 

narodowy, Towarzy-

stwo Republikanów 

Polskich, orientacja 

prorosyjska; 

– przedstawia dzieje 

Legionów Polskich we 

Włoszech od 1797 r. 

i wyjaśnia, jakie były 

przyczyny zaangażo-

wania się wielu Pola-

– charakteryzuje po-

stawy, jakie wystąpiły 

w społeczeństwie pol-

skim po utracie nie-

podległości oraz dy-

lematy związane 

z kwestią dalszego 

istnienia narodu; 

– omawia wysłanie 

w 1801 r. kilku tysięcy 

polskich legionistów 

na San Domingo 

i dokonuje oceny tego 

faktu; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – fragmenty 

umowy zawartej przez 

J.H. Dąbrowskiego 

z Republiką Lom-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstów 

źródłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– analiza 

SWOT 

– dyskusja 

punktowana 

– podręcznik, 

s. 138–148 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 138–147 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty umo-

wy zawartej przez 

Jana Henryka 

Dąbrowskiego 

z Republiką Lom-

bardzką w spra-

wie utworzenia 

Legionów 

Polskich, 

9.01.1797 r., pod-

ręcznik, s. 141 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty ode-

 



ków w walkę po stronie 

Napoleona; 

– charakteryzuje kon-

cepcje Tadeusza 

Kościuszki i księcia 

Adama Jerzego Czarto-

ryskiego dotyczące 

sposobów na odbudowę 

Rzeczypospolitej; 

– omawia relacje po-

między Legionami 

Polskimi a Republiką 

Lombardzką, które 

ustalała zawarta umo-

wa. 

bardzką w sprawie 

utworzenia Legionów 

Polskich 

z 9.01.1797 r.;  

– ocenia znaczenie 

Legionów Polskich 

i przedstawia ich miej-

sce w polskiej tradycji 

narodowej; 

– analizuje tekst źró-

dłowy – fragmenty 

odezwy gen. J.H. Dą-

browskiego wzywają-

cej do wstępowania do 

Legionów Polskich 

z 20.01.1797 r.; 

– wyjaśnia, jakie na-

dzieje wyrażał w cy-

towanej odezwie 

J.H. Dąbrowski i jaki 

miał stosunek do Fran-

cji i Napoleona Bona-

parte. 

zwy gen. Jana 

Henryka Dąbrow-

skiego wzywają-

cej do wstępowa-

nia do Legionów 

Polskich, 

Mediolan, 

20.01.1797 r., 

podręcznik, s. 142 

– mapa: Formo-

wanie się i dzia-

łania Legionów 

Polskich we Wło-

szech w latach 

1797–1799, pod-

ręcznik, s. 143 

3. Europa 

w okresie he-

gemonii Napo-

leona. Księstwo 

Warszawskie 

2 XXIX.1, 

XXIX.3, 

XXIX.4 

Uświadomienie 

polityki Napo-

leona w epoce 

cesarstwa, 

sposobu utrwa-

lenia hegemo-

nii w Europie 

przez Francję 

oraz okoliczno-

ści powstania, 

ustroju i funk-

cjonowania 

– wyjaśnia pojęcia: 

blokada kontynentalna, 

Księstwo Warszawskie, 

Wolne Miasto Gdańsk, 

Konstytucja Księstwa 

Warszawskiego, dekret 

grudniowy, Legia Nad-

wiślańska, Legia Pół-

nocna, Komisja Rzą-

dząca, Izba Edukacyj-

na; 

– wyjaśnia, jakie zna-

– charakteryzuje poli-

tykę wewnętrzną Na-

poleona w okresie 

cesarstwa; 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób doszło do 

utworzenia Księstwa 

Warszawskiego; 

– charakteryzuje oko-

liczności zawarcia 

i postanowienia trakta-

tu w Tylży z 1807 r.; 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

– podręcznik, 

s. 149–158 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 149–157 

– mapa: Księstwo 

Warszawskie 

w latach 

1807–1809, pod-

ręcznik, s. 154 

– mapa: Księstwo 

Warszawskie po 

 



Księstwa War-

szawskiego. 

czenie miało powstanie 

antyfrancuskie w Hisz-

panii; 

– omawia ustrój i spo-

sób funkcjonowania 

Księstwa Warszawskie-

go; 

– omawia sukcesy 

i porażki napoleońskiej 

Francji na arenie mię-

dzynarodowej; 

– przedstawia zmiany 

terytorialne tego pań-

stwa w latach 

1807–1813. 

– analizuje, jaki był 

udział Polaków 

w procesie utworzenia 

Księstwa Warszaw-

skiego, a w jakim 

stopniu zadecydowały 

o tym sytuacja mię-

dzynarodowa i decyzje 

Napoleona. 

mózgów 

– drzewko 

owocowe 

– dyskusja 

1809 r., podręcz-

nik, s. 157 

4. Wojna z Ro-

sją i upadek 

Napoleona 

1 XXIX.1, 

XXIX.3, 

XXIX.4, 

XXIX.5 

Uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat wyprawy 

Wielkiej Armii 

Napoleona na 

Moskwę, 

udziału Pola-

ków w końco-

wym etapie 

wojen napole-

ońskich oraz 

okoliczności 

utraty tronu we 

Francji przez 

Napoleona. 

– wyjaśnia pojęcia: 

Wielka Armia, odwrót 

Napoleona, bitwa naro-

dów, detronizacja Na-

poleona, sto dni Napo-

leona, legenda Napole-

ona, druga wojna pol-

ska, likwidacja Księ-

stwa Warszawskiego, 

Rada Najwyższa Tym-

czasowa; 

– omawia przebieg 

wojny Napoleona 

z Rosją w 1812 r.; 

– przedstawia, jaki był 

udział Polaków w wy-

darzeniach kończących 

epokę napoleońską. 

– na podstawie mapy: 

Francja i Europa 

w przededniu wojny 

Napoleona z Rosją 

w 1812 roku wyszuku-

je państwa, które znaj-

dowały się w sojuszu 

z napoleońską Francją 

w 1812 r.; 

– ocenia znaczenie 

epoki napoleońskiej 

i postaci cesarza Napo-

leona w dziejach Fran-

cji i Europy oraz 

w historii Polski; 

– analizuje tekst źró-

dłowy: fragmenty 

z pamiętników 

Philippe'a-Paula de 

Ségura opisujące od-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego, źródeł 

ikonograficz-

nych i tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– debata 

szkolna: Czar-

na czy biała 

legenda o Na-

poleonie? 

– podręcznik, 

s. 159–166 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 160–166 

– mapa: Francja 

i Europa w prze-

dedniu wojny 

Napoleona z Ro-

sją w 1812 r., 

podręcznik, s. 159 

– tekst źródłowy: 

Fragmenty z pa-

miętników 

Philippe'a-Paula 

de Ségura opisu-

jące odwrót armii 

Napoleona spod 

Moskwy, pod-

ręcznik, s. 162 

 



wrót armii Napoleona 

spod Moskwy i wyja-

śnia, jakie były przy-

czyny zagłady armii 

Napoleona w Rosji; 

– analizuje, jakie były 

konsekwencje nieuda-

nej wyprawy Napole-

ona na Moskwę; 

– ocenia sposób, 

w jaki cesarz próbował 

ocalić swoje impe-

rium, oraz argumentu-

je, czy działania te 

mogły przynieść pozy-

tywny skutek. 

5. Europa i zie-

mie polskie 

w dobie Napo-

leona – lekcja 

powtórzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw.  – podręcznik, 

s. 130–166 

– podsumowanie 

przed sprawdzia-

nem, podręcznik, 

s. 167–168 

 

6. Europa i zie-

mie polskie 

w dobie Napo-

leona – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. – samodzielna 

praca z testem 

  

 


