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1. Wstep

Program nauczania historii w szkole ponadpodstawowej na poziomie podstawo-
wym jest przeznaczony dla uczniéow liceum i technikum. Na realizacje tego przed-
miotu na poziomie podstawowym, nalezy przeznaczy¢ 2 godziny tygodniowo w 4- i
5-letnim cyklu ksztalcenia, zgodnie z ramowymi planami nauczania’. Po wielu latach
nieobecnosci historia w liceum i technikum bedzie na powrdt realizowana w calym
cyklu ksztatcenia przez wszystkich uczniow. Znajomos¢ historii wlasnego narodu
| panstwa stanowi wspolczesnie istotny element edukacji kazdego mtodego cztowie-
ka. Jest niezwykle wazne, aby kazdy absolwent liceum i technikum znat dzieje swo-
jego panstwa i narodu, a takze orientowat si¢ w waznych momentach historii po-
wszechnej w wymiarze regionalnym, europejskim i globalnym. Zaproponowany
uktad tresci szczegdtowych stwarza mozliwos¢ poglebionej wzgledem szkoty pod-
stawowej refleksji nad dziejami ojczystymi, z uwzglednieniem szerokiego kontekstu
uwarunkowan wewnetrznych i miedzynarodowych?. Program nauczania do historii
w zakresie podstawowym uwzglednia wszystkie tresci programowe z zakresu pod-
stawowego zgodnie z podstawg programowg okre$long w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej.

Historia jako przedmiot humanistyczny odnosi si¢ do wielu dziedzin nauki i doty-
czy bardzo szerokiego zakresu zachowan spotecznych na przestrzeni wiekow. Jed-
nym z podstawowych zadan szkoty jest przekazywanie uczniom spojnego obrazu
wydarzen historycznych. Stad oparte na idei edukacji holistycznej nauczanie historii
bazuje takze na zdobytej wiedzy na innych przedmiotach i wymagac¢ bedzie korelacji
z nimi, na przyktad z jezykiem polskim — komunikacja werbalna, wiedzg o spote-
czenstwie — przemiany w Polsce 1 na §wiecie po II wojnie §wiatowej, przysposobie-
niem obronnym — wspotczesne zagrozenia, obowigzek obrony kraju, religia — nauka
spoteczna Kosciota, geografia — przemiany gospodarcze na $wiecie i podstawami
przedsigbiorczo$ci — przemianami na ptaszczyznie ekonomicznej. Przedmiot ten ma
wyposazy¢ ucznia w wiedz¢ i umiejetnosci, ktore umozliwig mu zrozumienie wyda-

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét, Dz. U RP z 31 marca 2017 R. poz. 703.

2 Warunki i spos6b realizacji [w:] Rozporzadzenie MEN z 30.01.2018 r. w sprawie podstawy progra-
mowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stop-
nia.



rzen z historii Polski i swiata. Absolwent musi przystosowac si¢ do szybko zmienia-
jacych si¢ warunkow zycia we wspodiczesnej Europie 1 szybko na nie reagowaé. Do-
konujacy si¢ na naszych oczach postep techniczny wymusza wrecz lawinowe zmiany
spoteczne i cywilizacyjne. Program ten przygotuje mtodego czlowieka do zycia we
wspotczesnym medialnym i informatycznym $wiecie.

Zajecia z historii powinny sprzyja¢ rozwijaniu postaw obywatelskich i patriotycz-
nych, stuzacych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu uczniow. Za-
daniem szkoly na tym etapie jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, et-
nicznej i regionalnej, przygotowanie i zachecenie do podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego, lokalnego. Lekcje z historii winny ksztattowaé postawy takie
jak: uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialnos$é, wytrwatos¢, poczucie wtasnej war-
tosci, kreatywno$¢, przedsiebiorczos$¢, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego na-
rodu, a takze innych kultur i tradycji3.

W edukacji historycznej nauczyciele i uczniowie powinni wykorzystywaé wszel-
kie dostgpne zasoby zrddet i opracowan historycznych. Postep technologiczny stwa-
rza coraz szersze mozliwo$ci docierania do $wiadectw minionej rzeczywistosci. Daje
nam okazje¢ korzystania na lekcji lub w domu ze zrodet z zasobow muzedw i archi-
wow w Polsce 1 na $wiecie.

Nieoceniong pomoc w misji historycznego edukowania mtodych Polakéw stano-
wig niezliczone instytucje publiczne i niepubliczne, ktoérych zasoby (w wigkszosci
dostgpne w wersjach elektronicznych) moga stanowi¢ zrodto inspiracji 1 wsparcia dla
uczniow 1 nauczycieli. Dodatkowo wazne jest, aby w procesie nauczania wykorzy-
stywa¢, w miar¢ mozliwosci, takie formy upamigtniania kluczowych wydarzen histo-
rycznych, jak wycieczki do miejsc pamigci 1 muzeow, w tym: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau w O$wiecimiu, Pol-
skiego Cmentarza Wojennego w Katyniu, Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw pod-
czas Il wojny $wiatowej im. Rodziny Ulméw w Markowej, Cmentarza Powazkow-
skiego w Warszawie, Cmentarza Obroncow Lwowa. Wazne jest, aby w procesie pO-
znawania wydarzen dotyczacych tragicznych loséw represjonowanych zotnierzy
I 0s6b cywilnych podziemia czaséw Il wojny swiatowej i lat powojennych, uczen nie
tylko rozumial i umiat wyjasnié¢ pojecia ,,Panteon Zotnierzy Wykletych” oraz ,t.acz-
ka”, ale mial mozliwo$¢ rzeczywistego odbioru tych waznych spraw.

s Rozporzadzenie MEN z 30.01.2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia.



Nauczyciele historii powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetno-
$ci wyszukiwania, porzagdkowania, przeprowadzania wlasciwej selekcji i hierarchiza-
cji wydarzen historycznych.

Zaproponowane metody realizacji tresci dydaktycznych w programie maja stuzy¢
wyzwoleniu aktywnos$ci uczniow, uczy¢ brania odpowiedzialnosci za wlasne wybory
i decyzje. Na poziomie podstawowym nauczyciel powinien stosowac nauczanie pro-
blemowe i metody ksztalcgce umiejetnosci spoteczne, tworczego myslenia i rozwig-
zywania problemoéw np. burza mézgow, analiza SWOT, metaplan, drzewko decyzyj-
ne, dyskusje, debaty ,,za i przeciw”, mapy mentalne, symulacje i odgrywanie rol. W
celu rozwijania umiejetnosci komunikacji i wspoétdziatania nalezy stosowac rozne
metody i formy pracy zespotowej. Doskonala metoda ksztalcenia wielu umiejgtnosci
jest projekt edukacyjny opisany w niniejszym programie. Zastosowanie metody pro-
jektu pomaga rozwija¢ u uczniéw przedsigbiorczo$¢ 1 kreatywno$¢ oraz umozliwia
stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych i organi-
zacyjnych. Program zaktada taka realizacje¢ tresci nauczania na lekcjach historii, aby
uczniowie rozumieli celowo$¢ ksztatcenia i przydatno$é poszczego6lnych zagadnien w
wymiarze regionalnym, europejskim i globalnym.

W szybko zmieniajagcym si¢ $wiecie kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w
szereg umiejetnosci, ktore pozwola mu w petni uczestniczy¢ w zyciu spoteczenstwa i
skutecznie radzi¢ sobie ze zmianami na rynku pracy. Takie umiejetnosci jak krytycz-
ne myslenie, rozwigzywanie problemow, praca zespotowa, umiejetnosci komunika-
cyjne 1 negocjacyjne, umiejetnosci analityczne, kreatywno$¢ 1 umiejgtnosci miedzy-
kulturowe, rozwijane na lekcjach historii, zostaty wpisane w osiem kompetencji Klu-
czowych®. Zostaty one ujete w zataczniku ,,Kompetencje kluczowe w procesie ucze-
nia si¢ przez cate zycie — europejskie ramy odniesienia” s to:

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

- kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii 1 inzynierii,

- kompetencje cyfrowe,

- kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,

- kompetencje obywatelskie,

* Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cale zycie. Dziennik Urzgdowy Unii Europejskie;j.



- kompetencje w zakresie przedsi¢biorczosci,

- kompetencje w zakresie Swiadomosci 1 ekspresji kulturalne;.

Wszystkie kompetencje kluczowe uwaza si¢ za jednakowo wazne, majace duzy
wplyw na rozwoj osobisty, aktywne obywatelstwo i zdobywanie kwalifikacji w przy-
sztosci®. Kompetencje definiuje si¢ jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw.
Wspotczesny uczen to czlowiek spoteczenstwa informacyjnego. Istotne jest rowniez
ksztalcenie umiejetnosci zarzadzania pozyskanymi informacjami. Niezbedne jest
przyjmowanie krytycznego podejscia do trafnos$ci, wiarygodnos$ci informacji 1 danych
udostepnianych droga cyfrowa oraz §wiadomos$¢ prawnych i etycznych zasad zwia-
zanych z ich wykorzystywaniem.

Ksztalcenie ucznia na poziomie podstawowym ma sprzyjaé¢ rozwojowi umiejgtno-
$ci rozpoznawania i rozwigzywania problemow oraz aktywno$ci w réznych obsza-
rach zycia spotecznego. Mamy wyksztatci¢ ucznia zdolnego do planowania wlasnego
rozwoju zawodowego, brania udziatu w dyskusjach publicznych, tworzenia i weryfi-
kacji informacji, analizowania zjawisk spolecznych i radzenia sobie z sytuacjami zto-
zonymi.

Kluczowa kwestia w edukacji historycznej jest maksymalna personalizacja prze-
szto$ci 1 ilustrowanie omawianych zagadnien ikonografig i dokumentami audiowizu-
alnymi, tak aby uczniowie mogli poznawa¢ wydarzenia historyczne, jednoczesnie je
przezywajac. W tym celu program zaktada szerokie wykorzystanie metody dramy 1
technik dramowych, ktore oddziatywujg na emocje uczniow. Nauczyciel historii po-
winien jak najczeSciej korzysta¢ z roznych form pozalekcyjnej edukacji historycznej
(wycieczki, pobyty studyjne, wymiany mtodziezowe, projekty, konkursy, akademie
szkolne, uroczystosci rocznicowe, rekonstrukcje historyczne, multimedialne wystawy
muzealne itp.).

Program nauczania historii uwzglednia indywidualizacje¢ procesu nauczania i za-
wiera propozycje dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia, z uwzglednieniem pracy z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

Prezentowany program nauczania umozliwia nauczycielom historii petna i spdjna
realizacj¢ zatozen podstawy programowej dla szkot ponadpodstawowych w zakresie
podstawowym.

® Ustawa z dnia 22 grudnia 2015r. o Zintegrowanym Systemie kwalifikacji Dz.U. z
2016 ., poz. 64.



Aby to utatwié, szkota powinna zapewni¢ takie warunki, by uczniowie:

e mieli dostep do réznych zrodet informacji, prezentujacych réozne punk-
ty widzenia;

e wykorzystywali zdobywane wiadomos$ci i umiej¢tnosci obywatelskie
w zyciu codziennym;

e uczyli si¢ planowac i realizowa¢ uczniowskie projekty edukacyjne;

e brali udziat w dyskusjach i debatach na forum klasy, szkoty i w innych
sytuacjach spotecznych;

e pracowali nad rozwigzywaniem wybranych probleméw swego otocze-
nia i szerszych spotecznosci;

e nawigzywali kontakty i wspotpracowali z organizacjami spotecznymi,
organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami, fundacjami i instytucjami
publicznymi;

e mieli mozliwos$¢ spotkania ze §wiadkami historii;

e przeprowadzali analizg, syntezg i ocen¢ informacji i dokonywali $wia-
domych wyboréw w zyciu.



2. Cele ksztatcenia i wychowania — ogolne i szcze-
gotowe

Ogodlne 1 szczegdlowe cele ksztalcenia i wychowania osiggane na lekcjach historii
okresla podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcagcego
i technikum. Cele ksztalcenia opisujg zmiang, jaka chcemy w uczniach uzyska¢. Cele
ksztatcenia okre§lamy jako zamierzone wlasciwosci uczniow pod wzgledem emoc;jo-
nalno-motywacyjnym i poznawczym. Cel to planowy wynik kazdego racjonalnego
dzialania, to, do czego si¢ dazy, o co zabiega. Prawidlowe okreslenie celéw ksztalce-
nia pozwala na wlasciwe zaplanowanie kazdej jednostki lekcyjnej i podjecie skutecz-
nego dziatania. O dzialaniu skutecznym mozna mowi¢ wtedy, gdy cel zostal osiagnig-
ty. Cele odnosza si¢ bezposrednio do uczniéw, do opanowanych wiadomos$ci, umie-
jetnosci, dziatan 1 postaw. Dlatego cele nalezy formutowaé¢ w sposob realistyczny,
prosty i mierzalny. Swiadomos¢ celu dodaje pewnosci siebie i motywuje do bardziej
efektywnej pracy.

Cele ogolne maja charakter dlugofalowy, wskazuja kierunki dgzenia ucznia. Adre-
sowane sg do nauczyciela, ktéry ma podjacé stosowne dziatania, aby ten cel osiagnac.
Zapisywane sg za pomoca rzeczownikéw: ,.zapoznawanie”, ,,uporzadkowanie”,
,Kksztatcenie”, ,,u§wiadomienie”, ,,zrozumienie” 1 majg wiele zalet, ale tez i wad. Dla-
tego wymagaja ustalenia celow szczegotowych — operacyjnych. Sa one sformutowane
w jezyku wymagan ucznia. Cele powinny by¢ dostosowane do poziomu i rozwoju
ucznia. Cele operacyjne ukierunkowane sg na ucznia i formutowane za pomoca cza-
sownikéw. Obejmuja wiedz¢ i umiejetnosci oraz postawy ucznia, a ich sformutowa-
nie pozwala na sprawdzenie, czy dany cel zostat rzeczywiscie osiagnigty.

Prawidtowo sformutowane cele i przekazywane uczniom na kazdej lekcji pozwola
na uswiadomienie potrzeby uczenia si¢ i na zainteresowanie przedmiotem.

W niniejszym programie zostaly wyodrgbnione wiadomosci 1 umiejetnosci
z pigcdziesigciu dziewigciu dziatdéw tematycznych z podstawy programowej. Szcze-
g6lny nacisk potozony jest na histori¢ XIX i XX stulecia, realizowang w trzeciej 1
czwartej klasie liceum.



Podstawa programowa zaktada ukierunkowanie procesu wychowawczego na war-
tosci, ktore wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego oceny. W procesie ksztatce-
nia ogdlnego szkola ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwo-
jowi indywidualnemu i spotecznemu. Sg to: uczciwos¢, wiarygodnosé, odpowiedzial-
nos$¢, wytrwalo$¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, cieckawosé
poznawcza, kreatywnos¢, przedsigbiorczo$¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnic-
twa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz praca zespotowa. W rozwoju spotecz-
nym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

W programie zostaty przedstawione postawy i nawyki ksztalttowane w procesie
nauczania historii.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne®

I. Chronologia historyczna. Uczen:
1) porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz
dziejow ojczystych;
2) dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze cig-
glos¢ procesoéw historycznych i cywilizacyjnych.

Il. Analiza i interpretacja historyczna. Uczen:
1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie
epok i dostrzega zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami zycia spo-
lecznego;
2) rozpoznaje rodzaje zrédet, ocenia przydatnos¢ zrédta do wyjasnienia
problemu historycznego;
3) dostrzega mnogos¢ perspektyw badawczych oraz réznorakie inter-
pretacje historii i ich przyczyny;
4) ugruntowuje potrzebe poznawania przesziosci dla rozumienia
wspoétczesnych mechanizméw spotecznych i kulturowych.

lll. Tworzenie narracji historycznej. Uczen:

® Podano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzo-
wej szkoty II stopnia.



1) tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym, jak i problemo-
wym;

2) dostrzega problem i buduje argumentacje, uwzgledniajgc rézne
aspekty procesu historycznego;

3) dokonuje selekcji i hierarchizacji oraz integruje informacje pozyska-
ne z réznych zrédet wiedzy.

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

Osiagnigcia szczegotowe ucznia w zakresie wiadomosci

Klasa I
Uczen:

I Poczatki ludzkiej cywilizacji
e definiuje podstawowe pojecia (prehistoria, historia, historiografia, zrédto hi-
storyczne),
rozpoznaje rodzaje zrodet historycznych,
przedstawia periodyzacj¢ dziejow powszechnych i ojczystych,
wyjasnia zagadnienie rewolucji neolitycznej,
rozpoznaje najwazniejsze osiagniecia kulturowe starozytnych cywilizacji Bli-
skiego i Dalekiego Wschodu;

II Starozytna Grecja
e definiuje pojecia zwigzane z ustrojami Sparty i Aten,
e wyjasnia pojecia: kolonizacja grecka i fenicka, wojny grecko-perskie,
e rozpoznaje osiggni¢cia kulturowe starozytnych Grekow;

[II Starozytny Rzym
e definiuje pojecia: niewolnictwo, republika, cesarstwo,
e wyjasnia genez¢ chrzescijanstwa i zmiany sytuacji chrze$cijan w panstwie
rzymskim,
e wyjasnia wewngtrzne 1 zewnetrzne przyczyny upadku panstwa rzymskiego,
e rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Rzymian;

IV Wczesne sredniowiecze — do konca X w.

e wyjasnia pojecia: Bizancjum, islam,
e wyjasnia genez¢ islamu,

10



e przedstawia gldéwne kierunki ekspansji arabskiej,

e opisuje zasieg terytorialny, organizacje spelnia wymagania okreslone dla za-
kresu wiladzy, gospodarke i kulture panstwa Frankow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem polityki Karola Wielkiego,

e wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego chrystianizacji,
z uwzglednieniem roli Mieszka I,

e opisuje zmiany terytorialne panstwa polskiego w X wieku;

V Europa i Polska w okresie petnego sredniowiecza — XI-XI11 w.

e wyjasnia ideowe 1 polityczne przyczyny, a takze charakter rywalizacji papie-
stwa z cesarstwem o zwierzchnictwo nad $redniowieczng Europa,

e przedstawia skutki wypraw krzyzowych,

e wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego chrystianizacji,
Z uwzglednieniem roli Bolestawa Chrobrego,

e opisuje zmiany terytorialne panstwa polskiego w X-XII w.,

e definiuje pojecie rozbicia dzielnicowego,

e wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz nastgpstwa roz-
bicia dzielnicowego,

e przedstawia nowe zagrozenia zewng¢trzne (Marchia Brandenburska, Zakon
Krzyzacki, Mongotowie),

e opisuje przemiany spoteczno-gospodarcze na ziemiach polskich;

VI Schytek $redniowiecza w Europie 1 Polsce — XIV - pol. XV w.

e opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w.,

e Opisuje proces zjednoczeniowy i rozwoj terytorialny panstwa polskiego w
XIV-XV w.,

e wyjasnia migdzynarodowe 1 wewnetrzne uwarunkowania zwigzkéw Polski z
Wegrami 1 Litwg w XIV-XV w.,

e wyjasnia uniwersalny charakter kultury sredniowiecza, wskazujac na wyjat-
kowa role chrze$cijanstwa,

e rozpoznaje dokonania okresu $redniowiecza w dziedzinie kultury, z uwzgled-
nieniem dorobku polskiego §redniowiecza,

e charakteryzuje sztuk¢ romanska i gotycka.

Klasa Il
Uczen:

| U poczatkow nowozytnej Europy
e charakteryzuje przyczyny i przebieg wypraw odkrywczych,
e wyjasnia wptyw wielkich odkry¢ geograficznych na spoteczenstwo, gospo-
darke i kultur¢ Europy oraz obszaro6w pozaeuropejskich,

11



definiuje pojecia renesans, humanizm, reformacja, reformy Kosciota katolic-
kiego,

wyjasnia gtowne prady ideowe epoki,

rozpoznaje dokonania tworcow renesansowych w dziedzinie kultury,

wyjasnia religijne, polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe uwarunko-
wania 1 nastepstwa reformacji, opisujac jej gtéwne nurty i postaci,

wyjasnia rolg soboru trydenckiego i opisuje rozne aspekty reformy Kosciota
katolickiego;

Il Zloty wiek panstwa polsko-litewskiego

wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytucji zycia politycznego
w XVI-wiecznej Polsce,

definiuje pojecia: unia lubelska, Rzeczpospolita Obojga Narodow, wolna
elekcja,

przedstawia Sytuacj¢ wyznaniowa na ziemiach panstwa polsko-litewskiego w
XVI wieku,

wyjasnia przyczyny, okoliczno$ci i nastepstwa zawarcia unii realnej pomiedzy
Korong a Litwa,

opisuje strukture terytorialng i ludnosciowa Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow,

wyjasnia prawne i kulturowe podstawy tolerancji religijnej na ziemiach Rze-
czypospolite] Obojga Narodéw w XVI wieku,

opisuje okolicznosci, zasady, przebieg i nastgpstwa pierwszych wolnych elek-
cji;

11 Wielki wiek XVII

definiuje pojecia: monarchia absolutna i rewolucja angielska,
wyjasnia geneze i opisuje nastepstwa rewolucji angielskich;

IV Rzeczpospolita Obojga Narodow w koncu XVI i w XVII w.

omawia konflikty wewnetrzne 1 zewngtrzne Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow w okresie panowania Wazow,

opisuje sytuacje wewnetrzng i potozenie migedzynarodowe Rzeczypospolitej
Obojga Narodow w latach 1669-1696,

definiuje pojecia liberum veto, rokosz, oligarchia,

opisuje proces oligarchizacji zycia politycznego Rzeczypospolitej Obojga Na-
rodow, uwzgledniajac wplywy obce, liberum veto i rokosze,

wyjasnia przyczyny kryzysow wewnetrznych oraz zatamania gospodarczego
Rzeczypospolitej Obojga Narodow w XVII wieku;
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V Europa i Swiat w XVIII w. Epoka oSwiecenia
e wyjasnia gtowne idee oSwiecenia i rozpoznaje dokonania epoki w dziedzinie
kultury,
e Wyjasnia genez¢ amerykanskiej wojny o niepodlegtosc,
e wyjasnia przyczyny i opisuje skutki rewolucji francuskiej,
e przedstawia wktad Polakow w walke o niepodlegto$¢ Standow Zjednoczonych;

V1 Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVIII w.

e przedstawia reformy z pierwszych lat panowania Stanistawa Augusta,

e wyjasnia przyczyny i przedstawia zasieg terytorialny pierwszego rozbioru

Rzeczypospolitej,

e wyjasnia okolicznos$ci zwolania Sejmu Wielkiego i przedstawia jego reformy,
ze szczegdlnym uwzglgdnieniem postanowien Konstytucji 3 maja,
wyjasnia wptyw konfederacji targowickiej na wybuch wojny z Rosja,
opisuje zasieg terytorialny drugiego 1 trzeciego rozbioru Rzeczypospolitej,
przedstawia przyczyny upadku Rzeczypospolitej w XVI1II wieku,
omawia rol¢ instytucji o$wieceniowych (Komisja Edukacji Narodowej, Bi-
blioteka Zatuskich, teatr, czasopi$miennictwo);

VIl Europa i ziemie polskie w dobie Napoleona
e przedstawia sukcesy 1 porazki wewngtrznej polityki Napoleona,
e przedstawia przyklady zaangazowania si¢ Polakéw po stronie Napoleona,
z uwzglednieniem Legionow Polskich we Wtoszech.

Klasa Il
Uczen:

| Europa i $wiat po kongresie wiedenskim

e przedstawia decyzje kongresu wiedenskiego w odniesieniu do Europy i $wia-
ta, z uwzglednieniem podziatu ziem polskich,

e opisuje funkcjonowanie systemu wiedenskiego i charakteryzuje proby jego
podwazenia,

e przedstawia przebieg rewolucji przemyslowej w Europie i Stanach Zjedno-
czonych oraz wskazuje jej najwazniejsze konsekwencje spoleczno-
gospodarcze,

e omawia najwazniejsze prady kulturowe oraz nurty ideowe I pol. XIX wieku,
uwzgledniajac ich przedstawicieli,

e wyjasnia pojecie, genez¢ i skutki Wiosny Ludow;

Il Ziemie polskie w latach 1815-1848
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wyjasnia geneze¢ powstania listopadowego i opisuje jego nastgpstwa,

opisuje dzialania wtadz powstanczych, charakter toczonych walk oraz mie-
dzynarodowa reakcje na powstanie,

wyjasnia okoliczno$ci wybuchu powstania krakowskiego 1 opisuje jego skut-
ki, z uwzglednieniem tzw. rabacji galicyjskiej,

opisuje nastepstwa Wiosny Ludéw na ziemiach polskich i przedstawia udziat
Polakéw w Wiosnie Ludoéw w Europie;

I11 Europa i §wiat od polowy XIX wieku

wyjasnia przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych,
omawia przyczyny, zasi¢g i nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw europej-
skich, Stanéw Zjednoczonych i Japonii,

przedstawia przemiany gospodarcze w Europie i $wiecie,

wymienia najwazniejsze odkrycia naukowe i dokonania techniczne,

wyjasnia procesy demokratyzacji ustrojow panstw Europy Zachodniej;

IV Ziemie polskie i ich mieszkancy od polowy XIX wieku

wyjasnia geneze¢ powstania styczniowego i opisuje jego nastepstwa,

opisuje dzialania wladz powstanczych, charakter toczonych walk oraz mig-
dzynarodowg reakcje na powstanie,

wyjasnia cele polityki zaborcow wobec mieszkancoéw ziem dawnej Rzeczypo-
spolitej (w tym ziem zabranych) — rusyfikacja, germanizacja, autonomia gali-
cyjska,

przedstawia genezg¢ nowoczesnych ruchow politycznych (socjalizm, ruch 1u-
dowy, ruch narodowy), z uwzglednieniem ich przedstawicieli, w tym: Win-
centego Witosa, Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, Jozefa Pit-
sudskiego i Wojciecha Korfantego,

wyjasnia geneze, charakter i skutki rewolucji w latach 1905-1907 w Krole-
stwie Polskim,

wyjasnia specyfike polskiego pozytywizmu oraz tworczosci mtodopolskiej,
rozpoznaje dorobek kultury polskiej doby pozytywizmu i Mtodej Polski,
wskazuje przyktady najwybitniejszych dziet tworzonych ku pokrzepieniu serc,
rozpoznaje najwazniejszych ludzi nauki oraz omawia ich dokonania;

V Geneza, przebieg i nastepstwa I wojny Swiatowej

wyjasnia posrednie 1 bezposrednie przyczyny wybuchu wojny, z uwzglednie-
niem procesu powstawania dwodch przeciwstawnych systemow sojuszy,
opisuje charakter dziatan wojennych na r6znych frontach,

wyjasnia okolicznosci przystapienia USA do wojny i ich role w konflikcie,
przedstawia przyczyny i skutki rewolucji lutowe;j i pazdziernikowej w Rosji,
wyjasnia przyczyny kleski panstw centralnych i Rosji,
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przedstawia koncepcje polskich ugrupowan politycznych wobec nadciagaja-
cego konfliktu $wiatowego;

VI Swiat w okresie miedzywojennym

przedstawia postanowienia traktatu wersalskiego,

wyjasnia znaczenie uktadéw z Rapallo i Locarno dla tadu migdzynarodowego,
wyjasnia geneze¢ powstania panstwa sowieckiego w okresie miedzywojennym,
wyjasnia geneze¢ faszyzmu,

przedstawia ideologiczne, polityczne i gospodarcze przyczyny wybuchu Il
wojny $wiatowej,

wyjasnia wptyw polityki hitlerowskich Niemiec na rozbijanie systemu wersal-
skiego,

definiuje pojecie: polityka appeasementu,

wyjasnia genez¢ paktu Ribbentrop-Mototow i przedstawia jego postanowie-
nia;

VIl 11 Rzeczpospolita

przedstawia postanowienia konferencji pokojowej w Paryzu dotyczace Polski,
wyjasnia przyczyny przewrotu majowego,

przedstawia dokonania pierwszych lat odbudowy (m.in. reformy Wtadystawa
Grabskiego 1 unifikacja panstwa),

omawia skutki §wiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich,
rozpoznaje osiaggni¢cia w dziedzinie kultury 1 nauki z okresu Il Rzeczypospo-
litej oraz ich tworcow.

Klasa IV LO /4 i 5 technikum

Uczen:

| IT wojna §wiatowa

wyjasnia cele wojenne hitlerowskich Niemiec i ZSRS,

przedstawia podziat ziem polskich migdzy okupantow,

wskazuje przyktady wspotpracy miedzy okupantami,

wyjasnia znaczenie powotania polskich wladz panstwowych 1 sit zbrojnych na
uchodzstwie,

wyjasnia przyczyny przegrania przez Polsk¢ wojny obronnej,

omawia wspotprace hitlerowskich Niemiec i ZSRS w latach 1939-1941,
wyjasnia przyczyny kleski panstw Osi,

opisuje uwarunkowania militarne i polityczne konferencji Wielkiej Trojki
(Teheran, Jatta, Poczdam) i przedstawia ich ustalenia,
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przedstawia prawno-ustrojowe regulacje okupacyjnych wiadz, dotyczace tery-
torium panstwa polskiego i zamieszkujacej tam ludnosci,

przedstawia realia zycia codziennego w okupowanej Polsce,

wyjasnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukrainskiego, w tym ludoboj-
stwa ludno$ci polskiej na Wotlyniu i w Matopolsce Wschodniej,

wyjasnia i omawia sposoby upamigtnienia zbrodni obu okupantéw oraz heroi-
zmu Polakéw na przyktadach: a) Muzeum Powstania Warszawskiego, b) Pan-
stwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oswigcimiu, ¢) Polskiego Cmen-
tarza Wojennego w Katyniu,

przedstawia ideologiczne podstawy eksterminacji Zydow oraz innych grup et-
nicznych i spotecznych, prowadzonej przez Niemcy hitlerowskie,

opisuje postawy ludno$ci zydowskiej wobec Holokaustu, z uwzglednieniem
powstania w getcie warszawskim,

omawia dziatalnos$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie,
przedstawia przyklady bohaterstwa zotnierzy polskich na frontach II wojny
swiatowej, w tym: bitwe o Narvik, bitwe¢ o Anglie, bitweg pod Tobrukiem, bi-
twe o Monte Cassino, bitwe pod Falaise, bitwe¢ o Arnhem, bitwe o Kotobrzeg,
bitwe o Bredg,

wyjasnia uwarunkowania akcji ,,Burza”;

Il Swiat w epoce zimnej wojny

wyjasnia cele i strukture Organizacji Narodow Zjednoczonych,

opisuje przyczyny rozpadu koalicji antyhitlerowskiej 1 wyjasnia genez¢ zim-
nej wojny (z uwzglednieniem wojny w Korei),

omawia proces sowietyzacji panstw Europy Srodkowo-Wschodniej,

wyjasnia genez¢ NATO 1 Ukladu Warszawskiego i charakteryzuje oba bloki
polityczno-wojskowe,

opisuje wydarzenia w NRD w 1953 roku 1 na Wegrzech w 1956 roku i Cze-
chostowacji w 1968 roku,

wyjasnia geneze¢ procesOw dekolonizacyjnych w Azji i Afryce,

wyjasnia przyczyny i przedstawia skutki konfliktow zimnowojennych, w tym
wojny w Wietnamie, kryzysu kubanskiego oraz wojny w Afganistanie,
wyjasnia charakter konfliktow na Bliskim Wschodzie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem konfliktu arabsko-izraelskiego,

opisuje rozw0] nowych srodkéw komunikacji spotecznej 1 ocenia ich znacze-
nie;

[11 Polska po 1945 r.

opisuje straty demograficzne, gospodarcze 1 kulturowe po Il wojnie §wiato-
wej,
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omawia dziatalno$¢ opozycji legalnej oraz podziemia antykomunistycznego,
w tym: Narodowych Sit Zbrojnych (NSZ), Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawi-
stos¢ (WiN), Narodowego Zjednoczenia Wojskowego (NZW),

opisuje represje sowieckiego i polskiego aparatu bezpieczenstwa (w tym ob-
tawa augustowska),

przedstawia proces sowietyzacji kraju na plaszczyznie ustrojowej, gospodar-
czo-spotecznej i kulturowe;,

omawia skutki terroru stalinowskiego w Polsce,

wyjasnia przyczyny i nastepstwa poznanskiego czerwca oraz znaczenie wyda-
rzen pazdziernikowych 1956 roku,

opisuje formy i skutki przesladowania Kosciota katolickiego,

wyjasnia geneze i nastgpstwa kryzysow spotecznych w latach: 1968, 1970 i
1976,

wyjasnia spoteczno-polityczng rolg¢ Kosciota katolickiego,

wyjasnia przyczyny i nastepstwa strajkow w 1980 roku,

wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego specyfike
oraz spoleczne, gospodarcze i polityczne skutki,

wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia okraglego stotu opisuje i ocenia
jego skutki;

IV Polska i Swiat u progu nowego tysiaclecia

opisuje konflikty na terenie bytej Jugostawii oraz wojny czeczenskie,
przedstawia proces rozpadu Ukladu Warszawskiego 1 odzyskiwania suweren-
nosci przez Polske,

opisuje Kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997, wyjasnia ich
migdzynarodowe uwarunkowania,

wyjasnia kontrowersje wokot problemu dekomunizacji 1 lustracji.

Osiggniecia szczego6towe ucznia w zakresie umiejetnosci

Klasa |
Uczen:

I Poczatki ludzkiej cywilizacji

porownuje uwarunkowania geograficzne rozwoju cywilizacji na Bliskim 1 Da-
lekim Wschodzie,

charakteryzuje organizacj¢ panstw i strukture spoteczenstw w cywilizacjach
starozytnego Bliskiego Wschodu,

charakteryzuje wierzenia ludéw tworzacych cywilizacje starozytnego Bliskie-
go 1 Dalekiego Wschodu, z uwzglednieniem judaizmu,
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II Starozytna Grecja

charakteryzuje geograficzne warunki uksztaltowania si¢ cywilizacji greckiej,
porownuje organizacj¢ spoteczenstwa Aten i Sparty oraz formy ustrojowe
greckich polis,

opisuje rozne formy ekspansji w §wiecie greckim (kolonizacje grecka i fenic-
ka, wojny grecko-perskie i ekspansj¢ Aleksandra Macedonskiego),
charakteryzuje religi¢ starozytnych Grekow;

III Starozytny Rzym

charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnic-
twa) w panstwie rzymskim doby republiki oraz cesarstwa, z uwzglednieniem
roli Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta,

omawia charakter ekspansji rzymskiej i wyjasnia ide¢ imperium rzymskiego,
charakteryzuje wierzenia religijne starozytnych Rzymian,;

IV Wezesne $redniowiecze — do konca X w.

lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i charakteryzuje jego
osiggnigcia w zakresie kultury,

charakteryzuje gtéwne zasady islamu,

opisuje charakterystyczne cechy kultury arabskiej i rozpoznaje jej najwazniej-
sze osiggniecia,

charakteryzuje ide¢ cesarstwa karolinskiego i poroéwnuje ja z idea cesarstwa
Ottonow,

opisuje proces tworzenia si¢ panstw w Europie, z uwzglednieniem ich chry-
stianizacji,

charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spolecznych i gospodarki
w systemie feudalnym,

rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w zyciu politycznym
panstwa polskiego w X wieku,

V Europa i Polska w okresie pelnego sredniowiecza — XI-XI11 w.

charakteryzuje polityczne, spoteczno-gospodarcze i religijne uwarunkowania
wypraw krzyzowych do Ziemi Swictej i rekonkwisty,

opisuje charakterystyczne przejawy ozywienia spoteczno-gospodarczego w
Europie XI-XII1 w.,

charakteryzuje realia zycia codziennego w §redniowiecznym miescie 1 wsi,
rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w Zyciu politycznym
panstwa polskiego w X-XIl w.,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski 1 Europy w X-XII w.,
ocenia spoteczno-kulturowe skutki kolonizacji na prawie niemieckim,
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charakteryzuje proces przezwyci¢zenia rozbicia politycznego ziem polskich,
ze wskazaniem na rol¢ wladcow i Kosciota,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnicowego i dziejow
Europy;

VI Schyltek sredniowiecza w Europie i Polsce — XIV - pot. XV w.

charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie w p6znym Sre-
dniowieczu,

charakteryzuje nastgpstwa upadku Cesarstwa Bizantyjskiego i ekspansji tu-
reckiej dla Europy,

charakteryzuje rozwoj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture
spoteczenstwa polskiego w pdznym Sredniowieczu i rozwdj przywilejow szla-
checkich,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski 1 Europy w XIV-XV w.,
charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyznie politycz-
nej, gospodarczej i kulturowej,

okresla znaczenie chrzescijanstwa w obrzadku tacinskim dla rozwoju kultury

polskiej.
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Klasa |
Uczen:

| U poczatkow nowozytnej Europy

opisuje udziat poszczegdlnych panstw europejskich w podziale Nowego Swia-
ta w XVI-XVIII w.,

charakteryzuje sztuk¢ renesansowa,

opisuje mapg polityczng i wyznaniowg Europy w XVI wieku,

przedstawia drogg do nowego modelu monarchii europejskich w epoce nowo-
zytnej,

charakteryzuje konflikty polityczne w Europie, z uwzglednieniem ekspansji
tureckiej;

Il Zloty wiek panstwa polsko-litewskiego

opisuje zmiany terytorialne panstwa polsko-litewskiego i charakteryzuje jego
stosunki z sasiadami w XVI wieku,

ocenia funkcjonowanie demokracji szlacheckiej,

omawia polskg specyfik¢ w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spo-
tecznej 1 modelu zycia gospodarczego (gospodarka folwarczno-
panszczyzniana) na tle europejskim,

charakteryzuje ustrdj Rzeczypospolitej Obojga Narodow w $wietle postano-
wien unii lubelskiej,

charakteryzuje dzialania Stefana Batorego w zakresie polityki wewnetrznej
i zagranicznej,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow panstwa polsko-litewskiego w
XVI w. z wydarzeniami europejskimi,

ocenia dorobek polskiej mysli politycznej doby renesansu,

rozpoznaje dokonania tworcow polskiego odrodzenia w dziedzinie kultury;

1 Wielki wiek XVII

przedstawia droge do nowego modelu monarchii europejskich w epoce nowo-
zytnej, z uwzglednieniem charakterystyki 1 oceny absolutyzmu francuskiego,
charakteryzuje konflikty polityczne w Europie, z uwzglgdnieniem ekspansji
tureckiej i charakteru wojny trzydziestoletniej,

opisuje przemiany w kulturze europejskiej w XV1I wieku;

IV Rzeczpospolita Obojga Narodéw w koncu XVIiw XVII w.

ocenia znaczenie bitwy pod Wiedniem dla losow Rzeczypospolitej Obojga
Narodow i Europy,

charakteryzuje zmiany granic Rzeczypospolitej Obojga Narodow w XVII
wieku,
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zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow i1 Europy i $wiata w X VII wieku,

ocenia polska specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spotecz-
nej 1 modelu zycia gospodarczego na tle europejskim w XVII wieku,
rozpoznaje dokonania tworcow epoki baroku powstate na terytorium Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodow;

V Europa i swiat w XVIII w. Epoka oswiecenia

charakteryzuje postep techniczny i przemiany kapitalistyczne w Europie Za-
chodniej,

charakteryzuje absolutyzm o$wiecony na przykladach panstw sasiadujacych
z Rzeczapospolita Obojga Narodow,

charakteryzuje proces modernizacji Rosji w XVIII w. 1 rosyjska ide¢ impe-
rium,

charakteryzuje nastgpstwa amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢,
charakteryzuje ustr6éj Stanow Zjednoczonych w $wietle zalozen konstytucji
amerykanskiej,

ocenia znaczenie rewolucji amerykanskiej i francuskiej z perspektywy poli-
tycznej, gospodarczej i spoteczne;j;

V1 Rzeczpospolita Obojga Narodéow w XVIII w.

opisuje 1 ocenia sytuacje wewngtrzng i migdzynarodowa Rzeczypospolitej w
czasach saskich,

charakteryzuje polityke Rosji, Prus i Austrii wobec Rzeczypospolitej, wskazu-
jac przejawy oslabienia suwerennos$ci panstwa polskiego,

charakteryzuje przebieg powstania kosciuszkowskiego, z uwzglednieniem roli
jego przywddcow,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Rzeczypospolitej w XVIII wie-
ku. z wydarzeniami w Europie i na §wiecie,

rozpoznaje dokonania przedstawicieli polskiego o$wiecenia w dziedzinie kul-
tury,

rozpoznaje 1 charakteryzuje najwazniejsze zabytki architektury i sztuki doby
o$wiecenia w Polsce;

VII Europa i ziemie polskie w dobie Napoleona

charakteryzuje walke Francji o dominacj¢ w Europie,
charakteryzuje geneze, ustroj i dzieje Ksigstwa Warszawskiego,
ocenia znaczenie epoki napoleonskiej dla loséw Francji i Europy.
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Klasa |
Uczen:

| Europa i Swiat po kongresie wiedenskim

charakteryzuje wojng krymska i jej nastgpstwa;

Il Ziemie polskie w latach 1815-1848

charakteryzuje sytuacj¢ polityczng, spoteczno-gospodarcza i1 kulturowa Kroéle-
stwa Polskiego, ziem zabranych, zaboru pruskiego i austriackiego,
rozpoznaje i charakteryzuje dorobek kultury polskiej I pot. XIX wieku;

I11 Europa i Swiat od polowy XIX w.

porownuje procesy zjednoczeniowe Wtoch i Niemiec w XIX wieku,
charakteryzuje procesy migracyjne,

charakteryzuje nowe prady ideowe i kulturowe, ruch emancypacyjny kobiet,
przemiany obyczajowe i poczatki kultury masowe;j,

charakteryzuje rézne formy zorganizowanej dziatalnosci robotnikow;,

IV Ziemie polskie i ich mieszkancy od polowy XIX w.

charakteryzuje organizacj¢ polskiego panstwa podziemnego w okresie po-
wstania styczniowego, z uwzglednieniem roli jego przywodcow, w tym Ro-
mualda Traugutta,

przedstawia problem uwtlaszczenia chtopéw w zaborze rosyjskim oraz poréw-
nuje z procesem uwlaszczeniowym w pozostatych zaborach,

poréwnuje metody polityki zaborcéw wobec mieszkancow ziem dawnej Rze-
czypospolitej (w tym ziem zabranych) — rusyfikacja, germanizacja, autonomia
galicyjska,

porownuje zmiany zachodzace w sytuacji spoteczno-gospodarczej w trzech
zaborach,

charakteryzuje postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do zaborcow,
charakteryzuje proces formowania si¢ nowoczesnej §wiadomosci narodowe;j
Polakow 1 innych grup narodowych zamieszkujacych tereny dawnej Rzeczy-
pospolitej,

dostrzega znaczenie jezyka, wiary, edukacji dla podtrzymania §wiadomosci
narodowej

rozpoznaje przejawy odradzania si¢ polskosci na Gornym Slasku, Warmii i
Mazurach;

V Geneza, przebieg i nastepstwa I wojny Swiatowej

omawia stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po
wybuchu wojny,
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analizuje umigdzynarodowienie sprawy polskiej (m.in. akt 5 listopada, rola
USA i rewolucji rosyjskich, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.),

charakteryzuje przyktady zaangazowania militarnego Polakow podczas woj-
ny, ze szczegolnym uwzglednieniem loséw Legionow;

VI Swiat w okresie miedzywojennym

analizuje cywilizacyjne i kulturowe nastepstwa wojny,

ocenia straty wojenne, wylicza spoteczne 1 gospodarcze nastepstwa wojny,
charakteryzuje stabe strony tadu wersalskiego,

charakteryzuje cele Ligi Narodow,

charakteryzuje wielki kryzys gospodarczy,

rozpoznaje dorobek okresu migdzywojennego w dziedzinie kultury i nauki,
charakteryzuje polityke wewnetrzng 1 zagraniczng panstwa sowieckiego w
okresie migdzywojennym,

charakteryzuje faszystowskie Wtochy,

charakteryzuje droge Hitlera do wtadzy w Niemczech,

charakteryzuje polityke wewnetrzng 1 zagraniczng III Rzeszy w latach trzy-
dziestych,

porownuje funkcjonowanie aparatu terroru w ZSRS 1 I1I Rzeszy,
charakteryzuje polityke appeasementu;
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VIl 1l Rzeczpospolita

analizuje proces formowania si¢ centralnego osrodka wtadzy panstwowej (od
pazdziernikowej deklaracji Rady Regencyjnej do matej konstytucji z 1919 1.),
charakteryzuje proces ksztaltowania si¢ polskiej granicy z Niemcami, z
uwzglednieniem powstania wielkopolskiego, powstan $laskich i plebiscytow,
charakteryzuje proces ksztaltowania si¢ polskiej granicy wschodniej, ze
szczegodlnym uwzglednieniem wojny polsko-bolszewickiej,

porownuje ksztatt terytorialny I 1 II Rzeczypospolitej,

charakteryzuje ustroj polityczny II Rzeczypospolitej na podstawie konstytucji
marcowej z 1921 r.,

charakteryzuje przebieg przewrotu majowego oraz ocenia skutki ustrojowe
(nowela sierpniowa, konstytucja kwietniowa z 1935 r.),

ocenia wptyw Jozefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego oraz innych polity-
kéw na ksztatt IT Rzeczypospolite;,

poréwnuje wizje Polski Jozefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego oraz in-
nych politykow,

charakteryzuje zycie polityczne w Polsce w czasie rzadéw sanacyjnych,
ocenia rol¢ wybitnych postaci w odbudowie niepodlegltej Polski 1 ksztaltowa-
niu jej ustroju,

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski, Europy 1 §wiata w okre-
sie miedzywojennym,

charakteryzuje skale 1 skutki wojennych zniszczen, uwzgledniajac zaborowe
,,dziedzictwo”,

charakteryzuje struktur¢ spoteczenstwa II Rzeczypospolitej, uwzgledniajac je-
go wielonarodowy, wielokulturowy i wieloreligijny charakter,

ocenia dokonania pierwszych lat odbudowy (m.in. reformy Wtadystawa Grab-
skiego 1 unifikacja panstwa),

charakteryzuje 1 ocenia osiagnigcia gospodarcze II Rzeczypospolitej z lat 30.
(m.in. reformy Eugeniusza Kwiatkowskiego),

charakteryzuje zr6znicowanie kulturowe II Rzeczypospolite;.
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Klasa IV LO /4 i 5 technikum

Uczen:

| II wojna Swiatowa

charakteryzuje potozenie migdzynarodowe Polski w przededniu wybuchu
Il wojny $wiatowej,

charakteryzuje etapy wojny obronnej, podaje przyktady bohaterstwa obron-
cow, w tym: Westerplatte, Poczty Polskiej, Mokrej, Wizny, bitwy nad Bzura,
Warszawy, Kocka i zbrodni wojennych dokonanych przez agresoréw, w tym
w: Wieluniu, Bydgoszczy, Katowicach, Grodnie,

charakteryzuje etapy agresji i aneksji obu totalitarnych mocarstw,

sytuuje w czasie 1 przestrzeni przetomowe wydarzenia II wojny $wiatowe;j
(polityczne i militarne),

charakteryzuje polityke hitlerowskich Niemiec na terenach okupowanej Euro-
Py,

wymienia i charakteryzuje przyklady najwigkszych zbrodni niemieckich i so-
wieckich (m.in. Auschwitz, Palmiry, Piasnica, Ponary, Katyn, Miednoje,
Charkéw),

porownuje system sowieckich i niemieckich obozéw pracy, obozoéw koncen-
tracyjnych oraz obozoéw zaglady; omawia kwestie deportacji i wysiedlen lud-
nosci oraz jej planowanego wyniszczenia,

charakteryzuje postawy polskiego spoleczenstwa wobec polityki okupantow
oraz wymienia przyklady heroizmu Polakéw, w tym: Witolda Pileckiego,
Maksymiliana Marii Kolbego,

charakteryzuje etapy eksterminacji Zydoéw (dyskryminacja, stygmatyzacja,
izolacja, zagtada),

rozpoznaje gtdwne miejsca eksterminacji Zydéw polskich i europejskich oraz
innych grup etnicznych i spotecznych na terenie Polski i Europy Srodkowo-
Wschodniej (w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, Sobibor, Babi Jar),
charakteryzuje postawy spoteczenstwa polskiego i spotecznosci migdzynaro-
dowej wobec Holokaustu, z uwzglednieniem Sprawiedliwych wsrod Narodow
Swiata, na przyktadzie Ireny Sendlerowej, Antoniny i Jana Zabinskich oraz
rodziny Ulmoéw,

ocenia znaczenie uktadu Sikorski-Majski dla obywateli polskich, znajduja-
cych si¢ pod okupacja sowiecka,

analizuje polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny $wia-
towej,

charakteryzuje organizacje 1 cele Polskiego Panstwa Podziemnego,
charakteryzuje polityczng i militarng dziatalnos¢ Armii Krajowej oraz Naro-
dowych Sit Zbrojnych i Batalionéw Chtopskich; wskazuje r6zne formy oporu
wobec okupantdw,
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charakteryzuje powstanie warszawskie (uwarunkowania polityczne, przebieg
walk, nastepstwa powstania, postawe aliantéw 1 Zwiazku Sowieckiego),
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w okresie I wojny $wia-
towej z wydarzeniami w Europie 1 na Swiecie;

Il Swiat w epoce zimnej wojny

charakteryzuje polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe skutki I wojny
Swiatowej,

charakteryzuje zmiany na mapie politycznej Europy i $wiata,

charakteryzuje role¢ Organizacji Narodéw Zjednoczonych w powojennym
Swiecie,

charakteryzuje powojenny problem niemiecki,

charakteryzuje zmiany w ZSRS po $mierci Jozefa Stalina,

charakteryzuje geneze i etapy integracji europejskiej,

charakteryzuje 1 wyjasnia znaczenie najwazniejszych przemian naukowo-
technicznych na $wiecie po Il wojnie §wiatowe;j,

analizuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po II wojnie $wia-
toweyj,

charakteryzuje zjawisko rewolucji obyczajowej i ruchéw mtodziezowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wydarzen 1968 roku;

[11 Polska po 1945 r.

poréwnuje obszar panstwa polskiego przed i po II wojnie Swiatowe],
charakteryzuje okolicznos$ci 1 etapy przejmowania wtadzy w Polsce przez ko-
munistow,

charakteryzuje losy zohierzy wykletych/nieztomnych,

charakteryzuje okres odbudowy oraz ocenia projekt reformy rolnej i nacjona-
lizacji przemystu 1 handlu,

ocenia skutki terroru stalinowskiego w Polsce,

charakteryzuje system wiadzy w latach 60. 1 70. w PRL i stopien uzaleznienia
od ZSRS; opisuje proces industrializacji i funkcjonowanie gospodarki plano-
Wej,

charakteryzuje i ocenia dziatalno$¢ opozycji politycznej w latach 1976-1980,
ocenia rol¢ papieza Jana Pawla II 1 jego wptyw na przemiany w Polsce i kra-
jach sasiednich,

charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarnos$¢” 1 ocenia jego wplyw na przemia-
ny spoteczno-polityczne w Polsce i w Europie,

charakteryzuje postawy Polakow wobec stanu wojennego, przedstawia formy
oporu spolecznego oraz ocenia rol¢ ksiedza Jerzego Popietuszki i okolicznosci
jego $mierci,
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rozpoznaje najwicksze powojenne polskie osiggnigcia w dziedzinie kultury 1
nauki, z uwzglednieniem twoérczosci emigracyjnej;

IV Polska i §wiat u progu nowego tysiaclecia

charakteryzuje proces rozpadu ZSRS i okresla jego nastepstwa,

charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-
Wschodniej w latach 1989-1991,

charakteryzuje kontynuacje procesu integracji w Europie i1 przedstawia gtow-
ne etapy rozwoju Unii Europejskiej,

ocenia proces transformacji ustrojowej i gospodarczej,

charakteryzuje i ocenia polska polityke zagraniczng (w tym przystapienie Pol-
ski do NATO i do Unii Europejskiej).

Postawy i nawyki

Celem programu jest ksztattowanie i wzmacnianie nastgpujacych postaw uczniow:

obywatelskich, patriotycznych i spotecznych,

ksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowej,

przywiazania do historii 1 tradycji narodowej,

szacunku dla dziedzictwa narodowego 1 ogdlno§wiatowego,
ciekawos$ci poznawczej, otwartos$ci i tolerancji,

odpowiedzialno$ci za wlasne wybory 1 decyzje,

podejmowanie dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego,
wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka,
wspotpracy w grupie, z uwzglednieniem podziatu zadan oraz wartosci obo-
wigzujacych w zyciu spolecznym,

odczuwanie wigzi ze wspolnotg lokalng, narodowg oraz unijna,
ksztattowanie polskiej tozsamosci kulturowe;,

budzenie emocjonalnego stosunku do dziejow ojczystych,
ksztattowanie wyodrebnionych przez starozytnych podstawowych warto$ci:
dobra, prawdy 1 pigkna,

poszanowania wspdlnego dobra,

szacunku dla postaci i wydarzen z przesztosci,

dokonywania madrego wyboru,

poszanowania §wiat narodowych 1 symboli panstwowych,
przynaleznos$ci regionalnej, narodowej 1 europejskiej,

szukania form wspolpracy 1 porozumienia z innymi,

otwartosci na odmienne poglady, obyczaje i roznorodnos¢ kulturowa,
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odpowiedzialnosci za ochrong, rozwdj i przekazanie warto$ci dziedzictwa kul-
turowego,

poczucia przynaleznosci do kraju, regionu i Europy,

rozwijania u uczniéw szacunku dla wiedzy,

wyrabiania pasji poznawania $wiata,

budzenie poczucia wi¢zi z mata ojczyzng 1 regionem,

rozwijanie nawykow gromadzenia i poszanowania pamigtek o przesztosci
swojej rodziny, regionu, kraju,

wzbudzanie pasji historycznej i zainteresowania przedmiotem,

upamigtniania kluczowych wydarzen historycznych,

wzbudzanie empatii do przesztosci,

nabywanie nawykow systematycznego uczenia sig.
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3. Tresci edukacyjne

Tresci edukacyjne zawarte w podreczniku do historii na poziomie
podstawowym Wydawnictwa Operon.

Tres¢ podstawy programowej z
historii na poziomie podstawowym

Klasa |

I POCZATKI LUDZKIEJ CYWILIZACJI

1. Historia jako nauka; metody badania dziejow czilo- | I.1), 1.2), 1.3)
wieka
2. Przemiany sposobéw zycia czlowieka w okresie pre- | 11.1)

historycznym

3. Cywilizacja Mezopotamii

11.2), 11.3), 11.4), 11.5)

4. Starozytny Egipt

11.2), 11.3), 11.4), 11.5)

5. Izraelici i ich religia

11.2), 11.3), 11.4), 11.5)

6. Cywilizacje Srodkowego i Dalekiego Wschodu: Indii i
Chin

11.2), 11.3), 11.4), 11.5)

II STAROZYTNA GRECJA

1. U poczatkow greckiej cywilizacji. 11.1)
2. Sparta i Ateny — dwie drogi rozwoju | I11.2)
spolecznego 1 ustrojowego polis

3. Grecja w okresie klasycznym 111.3)
4. Religia i obyczaje Grekow 111.4)
5. Kultura grecka w epoce archaicznej i klasycznej 111.5)
6. Podboje macedonskie i $wiat grecki w okresie helleni- | I11.3)

stycznym

III STAROZYTNY RZYM
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1. Poczatki Rzymu i republiki rzymskiej

IV.1)

2. Podboje Rzymu poza Italig i przemiany spoleczne u | IV.1), IV.2)
schylku republiki
3. Upadek republiki. Cesarstwo Rzymskie w okresie pryn- | IV.1), IV.2)

cypatu

4. Kultura, osiagniecia cywilizacyjne, wierzenia w staro-
zytnym Rzymie

IV.3), IV.4), 1V.6)

5. Rzym w I11-V w. Upadek cesarstwa na Zachodzie. IV.4), IV.5)

IV WCZESNE SREDNIOWIECZE — DO KONCA X w.

1. Cesarstwo na Wschodzie (Bizancjum) V.1)

2. Arabowie i Islam V.2),V.3),V.4)
3. Europa barbarzynska po upadku cesarstwa na Zachodzie | VI.1), VI.3)

4. Odrodzenie idei cesarskiej na Zachodzie. Monarchie | VI.2), VI1.3)
karolinska i ottonska.

5. Gospodarka, spoteczenstwo, kultura wczesnosrednio- | VIII.1), VIII.3)

wiecznej Europy Zachodniej

6. Narodziny panstwa polskiego 1 rzady Mieszka |

1X.1), 1X.2), 1X.3), IX.4)

V EUROPA I POLSKA W OKRESIE PELNEGO SREDNIOWIECZA — XI-XI11 w.

1. Polska za panowania Bolestawa Chrobrego

1X.1), 1X.2), IX.3), IX.4)

2. Kryzys panstwa polskiego i jego odbudowa przez Kazi-
mierza Odnowiciela

1X.1), 1X.2), 1X.3), IX.4)

3. Europa w XI-XIII w. — polityka, spoteczenstwo, gospo-
darka

VI11.2), V111.3)

4. Kosciot w realiach spoteczno-politycznych XI-XI11 w.

VIL.1), VI1.2), IX.4)

5. Polska Bolestawow Smiatego i Krzywoustego

1X.2), 1X.3), IX.4)

6. Panstwo polskie w okresie rozbicia dzielnicowego

X.1), X.2), X.4), X.5)
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7. Przemiany gospodarcze i spoteczne w okresie rozbicia
dzielnicowego

X.3)

8. Kultura europejska XI-XI11 w.

X111.1), X111.2), X111.3),
X111.4)

VI SCHYLEK SREDNIOWIECZA W EUROPIE I POLSCE — X1V - POL. XV w.

1. Przemiany spoteczne i zjawiska kryzysowe w Europie | XI.1)
poznego sredniowiecza.

2. Przeobrazenia polityczne i konflikty militarne w Europie | XI.2), X1.3)
3. Odbudowa Kroélestwa Polskiego przez Wiadystawa Lo- | XI1.1), XI11.5)

kietka

4. Polska za panowania Kazimierza Wielkiego

X11.1), X11.2), X11.3), XII.4),
X11.5)

5. Od unii polsko-wegierskiej do unii polsko-litewskiej

X11.3), XI1.5)

6. Polska i Litwa za panowania Wtadystawa Jagietty

X11.3), XI1.4), XI1.5)

7. Polska 1 Litwa za panowania Wtadystawa Warneficzyka 1
Kazimierza Jagiellonczyka

X11.1), X11.2), X11.3), XI1.4),
X11.5)

8. Europejska kultura artystyczna u schytku sredniowiecza

X11.1), X111.2), X111.4)

9. Kultura polska w epoce sredniowiecza. Miejsce Polski w
sredniowiecznej Europie

X111.1), X111.2), X111.3),
X111.4)

Klasa Il

I UPOCZATKOW NOWOZYTNEJ EUROPY

1. Humanizm i europejska kultura renesansowa XV.1), XV.2)
2. Sztuka renesansu XV.3)

3. Wielkie odkrycia geograficzne XIV.1), X1V.2)
4. Rozw@j europejskiego kolonializmu i jego nastepstwa XIV.2), XIV.3)
5. Reformacja XVI.1), XV1.3)
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6. Reakcja na reformacjg¢ i reforma Kosciota katolickiego

XV1.2), XV1.3)

7. Przemiany spoteczne i polityczne w Europie XVI w.

XIV.3)

Il ZLOTY WIEK PANSTWA POLSKO-LITEWSKIEGO

1. Panstwo polsko-litewskie i jego spoteczenstwo u progu | XVI1I1.4)
epoki nowozytnej

2. Polska ostatnich Jagiellonow — dzieje wewngetrzne XVI1I1.2)
3. Polska ostatnich Jagiellonow 1 jej stosunki z sgsiadami XVIIL.1)

4. Kultura renesansu w Polsce

XVIIL4E),  XIX.4), XXI.1),
XX1.2)

5. Unia lubelska i narodziny Rzeczypospolitej Obojga Na- | XIX.1), XIX.2)
rodow
6. Pierwsze wolne elekcje i ich wptyw na ksztattowanie si¢ | XX.1)

systemu ustrojowego Rzeczypospolitej

7. Polityka zagraniczna Rzeczypospolitej w okresie pierw-
szych wolnych elekcji

X1X.3), XX.2), XX.3)

8. Spoteczenstwo i gospodarka panstwa polsko-litewskiego | XV111.3), XIX.3)
w XVIw.

11 WIELKI WIEK XVII

1. Rozw6j monarchii absolutnej we Francji XVII.1)

2. Anglia — wojna domowa i utrwalenie si¢ systemu parla- | XVI1.3)
mentarnego

3. Konflikty miedzynarodowe XVII1.2)

4. Kultura Europy XVII w. XVIL.4)

IV. RZECZPOSPOLITA OBOJGA NARODOW W KONCU XVI I W XVII w.

1. Dzieje wewngetrze Rzeczypospolitej za panowania Zyg-
munta III 1 Wiadystawa IV Wazéw

XXI11.1), XXI11.2)
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2. Konflikty z sagsiadami w 1. potowie XVII w.

XXI11.1), XXI1.4), XXI1.5)

3. Rzeczpospolita w okresie powstania Chmielnickiego i
potopu szwedzkiego

XX11.4), XXI1.5)

4. Przejawy kryzysu Rzeczypospolitej w potowie XVII w.

XX11.4), XXI1.1), XXII.2),
XX111.3)

5. Panowanie Jana 111 Sobieskiego XXI11.2), XXIL3), XXIl.4),
XXI1.5), XXII1.2)

6. Kultura baroku w Rzeczypospolitej XVII w. XXI111.4)

V EUROPA 1 SWIAT W XVIII w. EPOKA OSWIECENIA

1. Przemiany gospodarcze i cywilizacyjne w Europie XVIII | XXIV.1)

W.

2. Idee i kultura o$wiecenia XXI1V.2)

3. Przemiany ustrojowe w krajach sasiadujacych z Rzecza- | XXIV.3), XXIV.4)

pospolita

4. Narodziny Stan6w Zjednoczonych Ameryki XXV.lg, XXV.2), XXV.4),
XXV.5

5. Rewolucja francuska

XXV.3), XXV.4)

VI. RZECZPOSPOLITA OBOJGA NARODOW W XVIII w.

1. Czasy saskie

XXVI.1), XXV1.2), XXVII.5)

2. Rzeczpospolita w poczatkowym okresie panowania Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego

XXVI.2), XXVI1.3), XXV1.4),
XXVIL5)

3. Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja

XXVL.5), XXVII.1), XXVIL.5)

4. Insurekcja Kosciuszkowska i upadek Rzeczypospolitej
Obojga Narodow

XXVI1.2),
XXVI11.4), XXVII1.5)

XXVI1.3),

5. Przemiany spoteczne, gospodarcze i kulturalne w Rze-
czypospolitej w XVII w.

XXVI11.4), XXVII1.1),
XXVI11.2), XXVI11.3)

VIl EUROPA | ZIEMIE POLSKIE W DOBIE NAPOLEONA
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1. Francja i jej ekspansja od konsulatu do cesarstwa

XXIX.1)

2. Polacy w kraju i na emigracji. Legiony Polskie XXIX.3)
3. Europa w okresie hegemonii Napoleona XXIX.2)
4. Ksiestwo Warszawskie XXI1X.4)

5. Wyprawa na Moskwe 1 upadek Napoleona

XXIX.1), XXIX.2), XXIX.3),
XXIX.5)

Klasa Il

| EUROPA I SWIAT PO KONGRESIE WIEDENSKIM

1. Narodziny porzadku wiedenskiego

XXX.1)

2. Przemiany spoteczno-gospodarcze w 1. potowie XIX w.

XXX.3)

3. Funkcjonowanie systemu wiedenskiego i1 jego wrogowie

XXX.2), XXX.6)

4. Wiosna Ludow

XXX.5)

5. Kultura europejska 1. potowy XIX w.

XXX.4)

Il ZIEMIE POLSKIE W LATACH 1815-1848

1. Krélestwo Polskie 1 ziemie zabrane do 1830 r.

XXX.1), XXXI.1)

2. Powstanie listopadowe 1 jego nastepstwa

XXX1.2), XXXI.3)

3. Zabory pruski i austriacki oraz Rzeczpospolita Krakow-
ska

XXX1.1), XXX1.4)

4. Wiosna Ludow na ziemiach polskich XXXI.5)
5. Kultura polska 1. potlowy XIX w. XXX1.6)
111 EUROPA I SWIAT OD POLOWY XIX w.

1. Procesy zjednoczeniowe Wtoch i Niemiec XXXI11.1)
2. Wojna secesyjna w Stanach Zjednoczonych Ameryki i | XXXI11.2)

jej nastepstwa
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3. Kolonializm

XXXI11.3)

4. Przemiany cywilizacyjne

XXXIV.1)

5. Idee i ruchy polityczne

XXXIV.2), XXXIV.3),
XXXIV.4)

6. Kultura artystyczna

XXXIV.2)

IV ZIEMIE POLSKIE I ICH MIESZKANCY OD POLOWY XIX w.

1. Geneza i przebieg powstania styczniowego

XXXI1.1), XXXI1.2),
XXXI11.3), XXXI1.4)

2. Zabor rosyjski w latach 1864-1904

XXXI1.4), XXXV.1),
XXXV.2), XXXV.3)

3. Zabor pruski w 2. potowie XIX i na poczatku XX w.

XXXV.1), XXXV.2),
XXXV.3)

4. Autonomia galicyjska

XXXV.1), XXXV.2),
XXXV.3)

5. Przemiany $§wiadomos$ci narodowej 1 ruchy polityczne na
ziemiach polskich

XXXV.4), XXXV 5),
XXXV.6),

6. Rewolucja 1905-1907 r. w zaborze rosyjskim

XXXV.7)

7. Kultura polska w 2. polowie XIX i na poczatku XX w.

XXXVI.1), XXXVI.2),
XXXV1.3), XXXV1.4)

V GENEZA, PRZEBIEG I NASTEPSTWA I WOJNY SWIATOWEJ

1. Sytuacja migdzynarodowa i przyczyny wybuchu I wojny
Swiatowej

XXXVII.1)

2. Sprawa polska u progu wojny

XXXVIII.1), XXXVIII.2)

3. Przebieg i charakter dziatan wojennych

XXXVI1.2), XXXVI1.3)

4. Rewolucja w Rosji 1 zakonczenie wojny

XXXVI1.4), XXXVI1.5)

5. Polska aktywno$¢ polityczna 1 militarna w pierwszym
okresie wojny (1914-1916)

XXXVIII.4)
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6. Umigdzynarodowienie si¢ sprawy polskiej i dzialania
Polakow w latach 1917-1918

XXXVI111.3), XXXVIII.4)

7. Nastgpstwa I wojny $wiatowej 1 narodziny porzadku
wersalskiego

XXXIX.1), XXXIX.2),
XXXIX.3)

VI SWIAT W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM

1. Funkcjonowanie powojennego tadu migdzynarodowego | XXXIX.4)
2. Wielki kryzys gospodarczy i jego nastepstwa XXXIX.5)
3. Rozwoj systemu totalitarnego w porewolucyjnej Rosji. | XL.1), XL.5)

Stalinizm

4. Faszyzm we Wloszech i nazistowskie Niemcy pod rza-
dami Adolfa Hitlera

XL.2), XL.3), XL.5)

5. Swiat na drodze ku wojnie

XL.4), XLV.1), XLV.2),
XLV.3), XLV.4)

6. Kultura i nauka w okresie migdzywojennym

XXXIX.6)

VIl 11 RZECZPOSPOLITA

1. Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie Swiatowej

XLL1.1), XL1.2), XLI1.3),
XLI1.6)

2. Ksztaltowanie si¢ granic II Rzeczypospolitej

XL1.2), XL1.3), XL1.4),
XLL1.5), XLI1.3), XLII.5),
XL11.6)

3. Formowanie si¢ ustroju i odbudowa gospodarcza odro-
dzonej Polski

XLI1.1), XLI1.3), XLIL5),
XLI1.6), XLIIL.1), XLI11.2),
XLIN1.3)

4. Funkcjonowanie i zatamanie si¢ demokracji parlamen- | XLII.2)

tarnej w Polsce

5. Ugruntowanie si¢ rzadow sanacji XLI1.4), XLIII1.4)
6. Polska w okresie rzadow autorytarnych XLIL6), XLIILS)

7. Kultura i nauka w 1l RP

XLIV.1), XLIV.2)
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Klasa IV LO /4 i 5 technikum

111 WOJNA SWIATOWA

1. Wojna obronna Polski w 1939 .

XLVI.1), XLV1.2), XLVI.3),
XLVI1.6)

2. Sytuacja miedzynarodowa i dzialania wojenne do ataku
Niemiec na ZSRS (czerwiec 1941 r.)

XLVI1.1), XLVII.2),
XLVI1.3), XLVII.4)

3. Dzialania militarne i polityczne od czerwca 1941 do
konca 1944 r.

XLVI1.3), XLVI1.4)

4. Polityka ZSRS wobec spoteczenstwa polskiego pod
okupacja

XLVI.4), XLVIIL.1),
XLVI111.2), XLVII1.3),
XLVI11.4), XLVII1.7)

5. Polityka III Rzeszy wobec spoleczenstwa polskiego pod
okupacja

XLV1.4), XLVI11.4),
XLVI1.1), XLVII1.2),
XLVI11.3), XLVI11.4),
XLVII1.5), XLVII1.7),
XLIX.1), XLIX.2), XLIX.3)

6. Rzad polski na obczyznie i sprawa polska do konca 1943
r. PSZ 1 LWP na frontach Il wojny Swiatowe;j

XLVL.5), L.1), L.2), L.3),
L.4), L.9)

7. Polskie Panstwo Podziemne. Walka zbrojna z okupan-
tem

L.5), L.6), L.7), L.9)

8. Postawy spoteczenstwa polskiego wobec okupantow.
Cywilne formy walki

XLVI11.6), XLIX.4), XLIX.5),
L.6)

9. Sprawa polska w koncowym etapie wojny. Powstanie
warszawskie. Narodziny Polski Ludowej

XLVIL6), L.4), L.7), L.8),
L.9)

10. Zakonczenie i bilans II wojny $wiatowe;j

XLVIL.3), XLVIL5), XLVIIL.6)

II SWIAT W EPOCE ZIMNEJ WOJNY

1. Nastepstwa Il wojny $wiatowe;j LI.1), L1.2), LI1.3)
2. Geneza i poczatki zimnej wojny LI1.4), L15),
3. Zwiazek Radziecki po II wojnie $wiatowej LI1.7), L1.8)

37




4. Panstwa Europy Srodkowo-Wschodniej w systemie so- | LI1.6), L1.8)
wieckiej dominacji

5. Stany Zjednoczone Ameryki po II wojnie Swiatowej — | L1.7)
wybrane zagadnienia

6. Dekolonizacja LI1.1), LIL2)
7. Konflikty na Bliskim Wschodzie po II wojnie §wiatowej | LI11.3)

8. Rywalizacja supermocarstw i konflikty zimnowojenne LL7), L11.2)
9. Proces integracji europejskiej LI1.4)

10. Przemiany cywilizacyjne, spoteczne i kulturowe po II
wojnie §wiatowej

LI11.1), L11.2), LI11.3), L111.4)

111 POLSKA PO 1945 r.

1. Przejecie wladzy przez komunistow w Polsce

LV.1), LV.2), LV.3)

2. Spoteczenstwo polskie wobec zmian ustrojowych

LV.4), LV.5), LV.6), LV.7)

3. Stalinizm w Polsce

LVI.1), LVI.2), LVL.3),
LVI1.4)

4. Gospodarka i spoteczenstwo w okresie stalinizmu LVI.1), LVI1.4)
5. Odwilz 1 mata stabilizacja LVII.1), LVIL3)
6. Marzec °68, Grudzien ’70 i ich nastepstwa LVII1.2)

7. Poczatki zorganizowanej opozycji demokratycznej w | LVII.4), LVIL.5)

PRL

8. Pod znakiem ,,Solidarnos$ci”

LVIL5), LVIL6), LVIL.7)

9. Polska w okresie stanu wojennego i kryzysu gospodar-
czego

LVIL7), LVIIL.1), LVIII.2)

10. Kultura i nauka w okresie powojennym

LVII1.4)

IV POLSKA I SWIAT U PROGU NOWEGO TYSIACLECIA

1. Zatamanie si¢ systemu komunistycznego w ZSRS i roz-

LIV.1), LIV.3)
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pad panstwa

2. Przemiany polityczne w Europie Srodkowo-Wschodnigj | LIV.2), LIV.3)
po 1989r.
3. Narodziny 111 Rzeczypospolitej LVIIIL.3)

4. Przemiany ustrojowe i gospodarcze w Polsce do 1997 r.

LIX.2), LIX.3), LIX.4)

5. Unia Europejska na przetomie XX i XXI w.

LIV.4)

6. 11l RP na drodze do Unii Europejskiej

LIX.1), LIX.5)

7. Najwazniejsze kwestie cywilizacyjne 1 spoleczne
w $wiecie przetomu XX 1 XXI w.

Tresci pozaprogramowe
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4. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wycho-
wania

(z uwzglednieniem mozliwo$ci indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb 1
mozliwo$ci uczniéw oraz warunkow, w jakich program bedzie realizowany).

Nie ma jednej, wlasciwej i najbardziej przydatnej metody nauczania historii. Jed-
nak wybor metody lub metod, ktore nauczyciel zastosuje na lekcji, ma ogromne zna-
czenie, poniewaz od sposobu przekazania wiedzy zalezy efektywno$¢ nauczania i
zaangazowanie ucznia.

Nadrzednym zadaniem szkoty jest dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia, a
priorytetem — ksztalcenie umiejetnosci potrzebnych uczniowi do uczenia si¢ przez
cate zycie oraz do efektywnego wykorzystywania wiedzy i sprawnego funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie. Ponadto konieczna jest taka realizacja treSci szczegdtowych
przedmiotu i dostosowania metod, aby uczniowie rozumieli przydatnos¢ poszczegol-
nych zagadnien w codziennym zyciu cztowieka.

Zadaniem nauczyciela jest takie pokierowaniem procesem nauczania — uczenia
sie, aby uczen zdobyl podstawowe umiejetnosci niezbedne w zyciu:

e planowania, organizowania i oceniania wtasnego uczenia sig;

e skutecznego porozumiewania si¢ 1 prezentowania wtasnego punktu widzenia;

e poszukiwania, porzagdkowania 1 wykorzystywania informacji z ré6znych zro-

del;
e postugiwania si¢ technologia informacyjna;
o efektywnego wspoétdziatania w zespole, budowania wi¢zi miedzyludzkich i
podejmowania grupowych decyzji.

Ksztalceniu tych umiejetnosci sprzyjaja metody aktywizujace. Do najwazniej-
szych korzySci, jakie uczniowie uzyskuja w wyniku stosowania metod aktywizu-
jacych, naleza:

e mozliwo$¢ dziatania, odkrywania i przezywania;

e sprzyjanie rozwojowi tworczego myslenia;

e rozwijanie inicjatywy 1 tworczych poszukiwan;

e ulatwienie zapamigtywania poprzez tabele, schematy graficzne, mapy mysli.
Praca pod kierunkiem’
W realizacji powyzszego programu najczes$ciej stosowana jest metoda pracy pod
kierunkiem. Jej celem jest wdrazanie uczniow do samodzielnej pracy oraz wykorzy-
stanie i analiza tekstow zroédlowych, zrodet ikonograficznych, statystycznych i litera-
tury. Narzedziem ulatwiajagcym uczniom zadanie moze by¢ karta pracy.

! Opracowano na podstawie: G. Koralewska, M. Pacholska, E. Krawczyk, M. Bloch, R. Poznikiewicz,
K. Augustyn, Sciezki edukacyjne dla Klas I-11I Gimnazjum, czes¢ 1. Poradnik dla nauczycieli pracujq-
cych z programami i podrecznikami ARKI, Poznan 2001.
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Jest to metoda organizowania samodzielnej pracy uczniow w obecnosci nauczycie-
la. Umozliwia indywidualne i zréznicowane podejscie do kazdego ucznia, stuzy tez
poszerzaniu zdobytej przez uczniow wiedzy. Pozwala ona na planowanie, organizo-
wanie 1 ocenianie wlasnych dziatan oraz przyjmowanie coraz wigkszej odpowiedzial-
nosci za swoj rozwdj. Daje takze mozliwo$¢ poszukiwania, porzadkowania i wyko-
rzystywania informacji z réznych zrodet oraz rozwigzywania problemow w tworczy
sposob. Pozwala ona rdwniez na rozwijanie sprawnosci umystowych oraz osobistych
zainteresowan.

Metoda ta zawiera kilka podstawowych etapow. Na wstepie nauczyciel przedsta-
wia przygotowane przez siebie zadania. Nastepnie uczniowie samodzielnie pracuja,
wykorzystujac odpowiednie srodki dydaktyczne (np. teksty zrédtowe, mapy, atlasy,
foliogramy, encyklopedie multimedialne, Internet).

Teksty zrodlowe stanowig od lat wazny $rodek dydaktyczny pozwalajacy ksztatci¢
umiejetnos¢ krytycznego czytania tekstow. Wymog wiaczenia zrédet do edukacji
obywatelskiej wynika takze z zapiséw podstawy programowe;.

Uczniowie podczas pracy pod kierunkiem nauczyciela wykonuja zadania indywidu-
alnie lub w niewielkich zespotach np. w parach. Wszystkie zespoty moga wykonywaé
to samo zadanie albo kazdy zesp6t opracowuje fragment wigkszego zagadnienia. Gdy
grupy pracujg nad réoznymi zagadnieniami, warto przekazywac polecenia uczniom
zapisane na kartkach lub na tablicy, aby wszyscy uczniowie byli poinformowani row-
niez o zadaniach wykonywanych przez inne grupy.

W koncowym etapie lekcji nastgpuje uporzadkowanie i prezentacja prac przygotowa-
nych przez ucznidw oraz sprawdzenie ich i ocena przez nauczyciela. Dochodzi réw-
niez do utrwalenia wiadomos$ci np. poprzez opracowanie wspdlnej notatki z lekcji lub
zbudowanie mapy mentalnej.

Waznym warunkiem skutecznos$ci tej metody jest dobre wyposazenie pracowni w
niezbedne $rodki dydaktyczne oraz dyscyplina czasowa.

Uwagi dotyczace realizacji:

Do realizacji tematu lekcji tg metodg wskazane sg nastepujgce $rodki dydak-
tyczne: teksty zrodtowe, teksty popularno-naukowe, czasopisma historyczne, mapy,
atlasy historyczne, foliogramy, schematy, tabele, wyniki badan opinii publicznej, a
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przy niektorych tematach mozna wykorzysta¢ encyklopedie multimedialne i Internet.
Wystepuja dwie formy pracy pod kierunkiem:
1. praca pod kierunkiem indywidualna: nauczyciel wykorzystuje wyniki samodziel-
nej pracy wybranych uczniéw — np. referat,
2. praca pod kierunkiem zespotowa: wszyscy uczniowie realizuja okreslone zadanie,
np. analizuja teksty zrédtowe lub mapy.
Uczniowie przygotowujacy si¢ do roznych rol spotecznych powinni uczestniczy¢ w
r6znych formach dyskusji.
Wincenty Okon zakwalifikowal dyskusj¢ do grupy metod problemowych, nadajac jej
nazwe: dyskusja dydaktyczna. Mozna wyr6zni¢ jej kilka odmian:
e dyskusja zwigzana z wykladem,
e dyskusja okraglego stolu,
e dyskusja wielokrotna zwana takze grupows,
e burza mozgow, czyli gielda pomystow,
e panel (dyskusja obserwowana),
e punktowa,
e metaplan,
e kula $niezna.

Dyskusje¢ dydaktyczng definiuje si¢ jako zorganizowang wymiang mysli i
pogladow uczestnikéw grup na dany temat, ktora: pobudza 1 rozwija myslenie, poma-
ga ksztaltowac poglady i przekonania, ksztatci umiejetnosci formutowania mysli i ich
wypowiadania, uczy oceny zdania innych ludzi 1 krytycznego spojrzenia na witasne
poglady 1 zmusza ich do weryfikacji. W przebiegu dyskusji dydaktycznej wyrdznia-
my nastepujace etapy:

1) zagajenie, polegajace na takim sformutowaniu problemu, by wprowadzal on w
istote omawianego zagadnienia oraz pobudzal do myslenia,

2) dyskusja wlasciwa, ktorej istota sprowadza si¢ do zespotowego rozwigzania pro-
blemu,

3) podsumowanie wynikow, najczesciej realizowane przez prowadzacego dyskusje.
Rownie przydatna na lekcjach historii jest metoda debaty ,,za i przeciw”. Stosuje si¢

ja dla ksztaltowania umiejetnosci prezentowania i uzasadniania swojego stanowiska.
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Burza mézgoéw jest przydatna do wytaniania wielu pomystéw dotyczacych jakiego$
problemu. Jest to metoda tatwa dla nauczyciela, a jednocze$nie atrakcyjna dla
uczniow. Wyzwala duzg aktywnos$¢ i kreatywnos¢. Uczen zabiera glos bez obawy, ze
zostanie skrytykowany. Metode burzy mozgdéw pod anglosaska nazwa brainstorming
po raz pierwszy zastosowal A. F. Osborne w 1939 r. Wystepuje pod réznymi nazwa-
mi: gietda pomystoéw, jarmark pomystow, konferencja dobrych pomystow, sesja od-
roczonego wartosciowania czy metoda Osborne’a. Metoda burzy mozgoéw jest nie-
kiedy, zreszta nie bez racji, zaliczana do technik grupowego, samodzielnego i1 twor-
czego myslenia. Poprawne prowadzenie zaje¢ ta metodg stwarza warunki zachecajace
ucznidow do wysuwania $miatych, nieskrepowanych pomystow zgodnie z zasada:
pierwsza mysl najlepsza, co prowadzi do intuicyjnego rozwigzywania probleméw, ale
wspartego intensywnym procesem myslowym i wyobraznig. Istota burzy mézgéw
sprowadza si¢ do postawienia uczniom jednego i tylko jednego problemu do rozwig-
zania, a ich zadaniem jest znalezienie jak najwigkszej liczby ré6znych niekonwencjo-
nalnych pomystow. Najwazniejsze jest tutaj zapewnienie warunkow petnej swobody
przy zglaszaniu pomystow i uwzglednienie nawet najbardziej niedorzecznych propo-
zycji rozwigzan. Metode burzy mozgow stosuje sie wtedy, gdy mamy w krotkim cza-
sie rozwigza¢ problem o duzym stopniu trudnos$ci lub wykorzysta¢ dotychczasowa
wiedze.

Dyskusja wielokrotna — metoda ta sprowadza si¢ do dyskusji w matych grupach,
przy czym przedmiotem tej dyskusji moze by¢ to samo zagadnienie lub oddzielny
problem stanowigcy element jakiej$ catosci.

Pierwsza faza dyskusji polega na sformutowaniu przez prowadzacego warunkow or-
ganizacyjnych i problemu, a takze na wskazaniu zrodta informacji.

Druga faza dyskusji sprowadza si¢ do pracy w grupach, a trzecia faza to dyskusja,
ktéra ma charakter plenarny, na ktorym to grupy prezentuja wyniki wilasnej pracy.
Nastepnie nalezy wybra¢ najbardziej optymalne rozwigzanie.

Dyskusja panelowa. Cechg charakterystyczng dyskusji panelowej jest fakt istnienia
dwoéch gremiow: dyskutujgcego (eksperci — panel) i1 stuchajacego (audytorium —
uczace si¢). W drugiej fazie dyskusji glos moze zabra¢ rowniez osoba z audytorium.

Dobrze przygotowana dyskusja panelowa wymaga starannego doboru cztonkow pa-
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nelu oraz osoby prowadzacej dyskusje — moderatora, od ktorej wymaga si¢ wysokiej
kultury i znajomosci problemu.
Dyskusja punktowana to metoda polegajaca na sprawdzeniu wiedzy ucznidow. W
czasie dyskusji sg ksztalcone nastepujgce umiejetnosci:

e prezentacji wlasnego punku widzenia,

e uwzgledniania pogladéw innych ludzi,

e poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym,

e przygotowania do publicznych wystapien,

e podejmowania indywidualnych decyzji,

e tworczego rozwigzywania problemow,

e odnoszenia zdobytej wiedzy do praktyki.
Etapy postgpowania: wstepny, zasadniczy 1 koncowy. Na poczatku opracowuje si¢
system punktowania, okresla, za co przyznawane sa punkty dodatnie i ujemne. Na-
stepnie ustala si¢ ilo$¢ punktow niezbednych do osiggniecia poszczegodlnych ocen.
Etap wstepny konczy si¢ po podaniu tematu dyskusji, ustaleniu planu i okresleniu
czasu. Etap zasadniczy poswigca si¢ dyskusji, a w koncowym nastgpuje podsumowa-
nie dyskusji. Mozna wspdlnie z uczniami przyzna¢ punkty 1 wystawi¢ oceny.
Metaplan jest rodzajem dyskusji, ktora sprowadza si¢ do tworzenia podczas rozmo-
wy plakatu, tzw. metaplanu. Jest on graficznym skrotem dyskusji. Arkusz papieru
nalezy przypia¢ do tablicy. Na gorze arkusza przyczepia si¢ temat dyskusji napisany
duzymi literami w zarysie chmurki. Uczniowie biorgcy udzial w dyskusji zapisuja
swoje mysli w krotkiej formie (rownowazniki zdan) na kolorowych kartkach w
ksztatcie figur 1 przyczepiaja do arkusza podzielonego na obszary. Obszary majg na-
stepujace tytuly: ,,Jak jest?” — opis aktualnego stanu w ksztalcie kota, ,,Jak by¢ po-
winno?”” — opis stanu idealnego na kartkach w ksztalcie kwadratu, ,,Dlaczego nie jest
tak, jak by¢ powinno?” — opis rozbiezno$ci migdzy stanem idealnym a aktualnym na
kartkach w ksztalcie owalu, wnioski — ,,Co nalezy zrobi¢, aby doprowadzi¢ do stanu
idealnego?” — na prostokatnych kartkach. Po zakonczeniu nastepuje prezentacja, czyli
omoéwienie plakatu. Metoda ta skraca czas dyskusji, a takze umozliwia wypowiedze-
nie si¢ wszystkim uczniom na dany temat.
Sniezna kula (inaczej dyskusja piramidowa) moze byé wykorzystywana przy wyja-

$nianiu nowych poje¢ lub rozwigzywania podanych zagadnien. Ma ona wieloetapowy
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charakter. Uczestnicy dyskusji pracuja indywidualnie nad danym problemem, a na-
stepnie ustalajg wspdlne stanowisko w dwdjkach. W kolejnej fazie dyskusji ustalaja
wspodlne stanowisko w czworkach, a potem w 6semkach. Metoda ta sprzyja uzgad-
nianiu stanowisk i osigganiu porozumienia czyli kompromisu.

Na lekcjach historii z powodzeniem mozna wykorzystywaé alternatywne rozwigza-
nia. Wspoélczesna dydaktyka wrecz zacheca do tzw. gdybania. Np. ,,Co by bylo, gdy-
by J. Pitsudski nie zwyciezyt w wojnie polsko-bolszewickiej?”.

Drzewo decyzyjne

Metoda ta jest graficznym zapisem procesu podejmowania decyzji. Pozwala uswia-
domi¢ uczniom, ze kazda decyzja pociaga za sobg okre§lone skutki pozytywne lub
negatywne. Uczy zatem przewidywania konsekwencji postgpowania oraz ponoszenia
za nie odpowiedzialno$ci. Forma graficzna drzewa zmusza do logicznego myslenia i
precyzyjnego formutowania sadow.

Poprawne wypelienie schematu wymaga:

— zdefiniowania problemu,

— znalezienia r6znych mozliwosci rozwigzania problemu (drzewo bedzie miato tyle
galezi, ile jest takich mozliwosci),

— okreslenia pozytywnych i negatywnych skutkow kazdej mozliwos$ci (z punktu wi-
dzenia stawianych sobie celow 1 wartosci),

— podjecia decyzji.

Schemat nalezy zacza¢ wypetiac od pnia, okreslajac, na czym polega problem decy-
zyjny. Nastepny poziom to galgzie, czyli mozliwe rozwigzania problemu. Trzeci po-
ziom polega na warto$ciowaniu konsekwencji poszczegdlnych wariantoéw rozwigza-
nia problemu. Korona drzewa to cele 1 wartosci, ktorymi kieruje si¢ osoba podejmu-
jaca decyzje — stanowig one kryterium oceny poszczegdlnych mozliwosci. Drzewo
decyzyjne mozna wykorzystywac¢ do pracy z calg klasg (gdy metoda jest nowa dla
uczniow) lub do pracy w grupach. W pierwszym wypadku trzeba przygotowac duzy
schemat drzewa, ktory bedzie uzupehiany podczas dyskusji na forum klasy. W dru-
gim wypadku uczniowie pracujg w grupach, a nastgpnie referuja efekty swojej pracy.
Praca w zespotach zmusza do wigkszej aktywnosci 1 samodzielnosci.

Metoda stuzy odnajdywaniu r6znych rozwigzah danego problemu i dokonaniu wybo-
ru rozumianego jako podjecie decyzji w kwestii planowanego dziatania, ze §wiado-
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moscig wszystkich jego skutkéw. Zastosowanie drzewa decyzyjnego pozwala ucz-
niom dostrzec zwigzki zachodzace migedzy ré6znymi wydarzeniami i zaproponowany-
mi rozwigzaniami. Uzmystawia tez, ze kazde przyjete wyjscie jest zawsze powigzane
z réznorodnymi skutkami, a wplyw na podejmowanie decyzji maja rowniez cele i
warto$ci przyjete przez osobe dokonujaca wyboru. Metoda ta stuzy pobudzeniu my-
Slenia taczacego si¢ z tworzeniem hipotez, a takze sprzyja samodzielnemu formuto-
waniu sgdow.
Debata ,,za i przeciw”
Wykorzystanie debaty ,,za i przeciw” umozliwia uczniom spojrzenie na to samo za-
gadnienie z dwoch odmiennych punktow widzenia oraz ulatwia podjgcie decyzji czy
dokonanie oceny. Metoda ta moze by¢ wykorzystana przy omawianiu kontrowersyj-
nych tematow. Zadaniem ucznidw jest zaprezentowanie argumentow ,,za” i ,,przeciw”
oraz przekonanie innych do swoich pogladéw. Uczniowie dowiadujg si¢, jak nalezy
dyskutowac¢, wyraza¢ swoje zdanie bez prowokacji 1 osobistych atakow. Wprowadza-
jac t¢ metode, nie nalezy narzuca¢ uczniom swojego punktu widzenia. Kazda grupa
musi mie¢ taki sam czas na wypowiedz.

Przebieg pracy:

e nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy oraz okres$la temat debaty,

e nauczyciel ustala czas pracy, np. 10-15 minut na prace w grupach i 15 minut tacz-
nie na debate,

e whnioski obu grup moga by¢ zapisane na plakatach i zaprezentowane klasie lub
notowane na tablicy w trakcie prezentacji stanowisk obu zespotow,

e jezeli nauczycielowi zalezy tylko na prezentacji przeciwstawnych argumentow, po
dyskusji ocenia jako$¢ argumentdow i moc przekonywania, jezeli natomiast chce
pomoc znalez¢ grupom plaszczyzng porozumienia i pogodzié je, prosi, aby kazda
grupa sprobowata sposréd argumentéw grupy przeciwnej wybraé chociaz jeden,
ktory mogtaby zaakceptowaés.

Techniki dramowe pozwalaja uczy¢ przez dzialanie. Wykorzystuja spontaniczng

sktonno$¢ cztowieka do nasladowania i zabawy. Uczniowie wchodzg w role i odgry-

waja sceny lub tez symulujg rézne sytuacje. Techniki dramowe wspomagaja rozwdj

emocjonalny, wyrabiaja umiejetno$¢ wspotzycia w zespole, pobudzaja wyobrazni¢ 1

rozwijaja empatie.

8 Zrodto ilustracji: Archiwum GWO; Alicja Tomaszewska.
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Drama

Jest to metoda, ktora polega na wchodzeniu przez ucznia w rézne role, np. przedsta-
wicieli roznych grup spotecznych, waznych postaci lub uczestnikow wydarzen histo-
rycznych. Uczniowie improwizujg, angazujac ruch, mowg, mysli i uczucia — drama
nie polega bowiem na odtworzeniu wezesniej napisanej i wyuczonej roli’.

Analiza SWOT jest coraz czgséciej stosowang technika oceny mozliwos$ci zastosowa-
nia i skutecznosci rozwigzan. Moze by¢ rowniez wykorzystywana na wstepnym eta-
pie opracowywania projektu. Zadaniem ucznia jest okreslenie mocnych stron danego
zagadnienia 1 wynikajacych z nich szans oraz stabych stron tego zagadnienia i zwig-
zanych z nimi zagrozen. Wnioski zapisywane sg w odpowiednich miejscach schema-
tu. Jest rozwinigciem debaty ,,za i przeciw”.

Wywiad jest metoda pozyskiwania informacji od osob, ktore ze wzglgdu na petnione
funkcje lub wykonywane zajecia maja profesjonalng wiedz¢ na okreslony temat.
Uczen przeprowadzajacy wywiad zadaje pytania w celu uzyskania informacji. Tres§¢
wywiadu moze by¢ przygotowana w formie tekstu, nagrania audio lub video. Metoda
ta ksztatci umiejetno$¢ zdobywania informacji od innych osob 1 wykorzystania ich na
lekcji. Ciekawg formg wywiadu bedzie przeprowadzenie go z postacig historyczng.
Metoda seminaryjna przyczynia si¢ do doktadniejszego poznania wybranej dziedzi-
ny wiedzy lub okreslonych jej zagadnien. Uczniowie poszerzaja swoja wiedze 1 wy-
stepujag w roli eksperta. Grupy ucznidow lub poszczegdlni uczniowie przedstawiaja
dany temat i przeprowadzajg nad nim dyskusj¢. Metoda ta pomaga rozwija¢ umiejet-
nosci zwigzane z prezentacja 1 uzasadnianiem jakiego$ stanowiska.

We wspotczesnym $wiecie szczegdlnej wagi nabiera umiejetnos¢ wyszukiwania, se-
lekcjonowania i hierarchizowania informacji przekazywanych przez media, zasoby
cyfrowe z réznych instytucji, muzedw, archiwum i publikacji. Aby rozwija¢ te umie-
jetnosci, nalezy wykorzystywa¢ metody: mapy mentalnej, portfolio, rankingu dia-
mentowego.

Mapy mentalne (mental maps, mind maps). Mapa mentalna (mapa pami¢ciowa, ma-

pa mysli, metoda Buzana) polega na opracowaniu problemu przy uzyciu symboli,

% Zrodto ilustracji: Archiwum GWO; Alicja Tomaszewska.
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schematow, haset, zdje¢, wycinkow prasowych itp. Jej celem jest porzadkowanie i
systematyzowanie zdobytej wiedzy oraz odkrywanie zwiazkoéw 1 zaleznosci miedzy
wydarzeniami, zjawiskami i faktami.

Jest to metoda polegajaca na graficznym przedstawieniu zagadnienia z wykorzysta-
niem poj¢é, symboli, haset i zwrotéw kojarzacych si¢ uczniowi z danym zagadnie-
niem. Mapa mentalna pomaga w zebraniu i uporzadkowaniu najistotniejszych infor-
macji, w okresleniu istniejagcych miedzy nimi zwigzkéw i zaleznos$ci oraz w usyste-
matyzowaniu uzyskanej przez ucznia wiedzy. Moze tez petni¢ funkcje notatki zawie-
rajacej najwazniejsze informacje z lekcji.

Przebieg pracy metodg mapy mentalne;j:

e nauczyciel dzieli klas¢ na grupy i kazdej z nich przekazuje materiaty potrzebne do
wykonania mapy,

e przedstawia zagadnienie do oméwienia lub formutuje problem do rozwigzania,

e uczniowie zapisujag w centralnej czesci mapy stowo (pojecie kluczowe),

e uczniowie W grupach przygotowuja swoje skojarzenia z podanym stowem (poje-
ciem) w formie hasel, rysunkow lub symboli, a nastgpnie porzadkuja je i umiesz-
czaja na mapie w taki sposob, aby ukazac istniejgce miedzy nimi zwigzki 1 zalez-
nosci,

e grupy prezentujg wykonane przez siebie mapy,

e nauczyciel podsumowuje prace grup i ocenia zaprezentowane mapylo.

Portfolio (teczka tematyczna) jest metodg utatwiajacg planowanie, organizowanie i
ocenianie wlasnej pracy. Jej celem jest gromadzenie materialdow na wybrany temat.
Ranking diamentowy jest metodg utatwiajaca dokonywanie hierarchizacji i ustalanie
priorytetow. Pracujagc w grupie, uczniowie negocjujg ze sobg decyzje o przyporzad-
kowaniu danego elementu do okreslonego miejsca w rankingu.

Drzewko owocowe polega na graficznym zapisie procesu zbierania i porzadkowania
informacji. Jest inng formg mapy mentalnej. Uczniowie porzadkujg zgromadzone
wczesniej informacje, wpisujac je w symboliczne jabtka, a nastepnie w przylegaja-
cych do nich lisciach umieszczajg przyktady — skojarzenia, ktore z nich wynikaja.

10 Zrédto ilustracji: Archiwum GWO; Alicja Tomaszewska.
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Symulacja jest metoda, dzigki ktorej uczniowie majg mozliwo$¢ wyprébowania roz-
nych zachowan i alternatywnych rozwigzan problemu. Odgrywajac role uczestnikow
zycia publicznego, moga lepiej zrozumie¢ proces lub zjawisko, w ktdérym uczestni-
czg. Odgrywanie scenek ulatwia uczniom zrozumienie emocji, postaw i zachowan
wtlasnych i innych.

Gry dydaktyczne. Jak twierdzi K. Kruszewski, gry dydaktyczne stuza ksztattowaniu
myslenia tworczego, ktore umozliwia przebudowywanie starych oraz tworzenie no-
wych schematow. Wystepuje w nich zatem myslenie oraz uczenie si¢ takie jak w pro-
cesie rozwigzywania problemow, przez co mozna gry dydaktyczne zaliczy¢ do grupy
problemowych metod ksztatcenia.

Gry symulacyjne sg pewnym nasladowaniem, odwzorowywaniem rzeczywistosci,
polegajacym na odgrywaniu pewnych rol wedtug zasad rzadzacych nimi w prawdzi-
wym $wiecie. Zatem mozna stwierdzié, iz gry symulacyjne stanowig zabawe ,,na ni-
by”, ktora ma stuzy¢ ¢wiczeniu najbardziej efektywnych reakcji. Ten rodzaj gier za-
wiera w sobie cechy zarowno symulacji spotecznych, jak i gier edukacyjnych.

Po skonczeniu gry uczniowie wychodzg z odgrywanych rol i przystepuja do rozmowy
na temat powstatych w trakcie inscenizacji sytuacji. Mozna tutaj wyznaczy¢ pewnych
uczniow do roli obserwatorow, ktorych zadaniem jest udzielenie kolegom informacji
zwrotnych. Gry dydaktyczne nalezy postrzega¢ jako ¢wiczenie okreslonych zacho-
wan spolecznych, ktorego celem jest skuteczne ich stosowanie w prawdziwych sytua-
cjach. Waznym jest, iz zardbwno ze ,,zwycigstwa”, jak i z ,,przegranej” uczniowie mo-
g3 si¢ wiele nauczy¢.

WebQuest jest to odmiana projektu, model poszukiwania wiedzy w oparciu o Inter-
net. Polega na projektowaniu zadan dla ucznidw w taki sposob, aby wigkszo§¢ mate-
riatow pochodzita z Internetu. Uczniowie samodzielnie realizujg zadanie, ktore ma
Scisty zwigzek z praktycznymi sytuacjami Zyciowymill.

Metody praktyczne okreslajg wptyw, jaki cztowiek wywiera na rzeczy i ludzi przez
swoja dziatalno$¢. Wincenty Okon wymienia dwa rodzaje metod praktycznych: ¢wi-
czebne i realizacji zadan wytworczych. Wedtug innej klasyfikacji do metod praktycz-

nych zaliczamy: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, laboratoryjne, metody projektow i

1 http://webquest-metoda.blogspot.com/search/label/1.Czym%20jest%20WebQuest%3F
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tekstu przewodniego. Na lekcjach z historii wykorzystuje si¢ szczegoélnie metode tek-
stu przewodniego i projekt.

Metoda przewodniego tekstu jest metoda poszukiwania, porzadkowania i wykorzy-
stywania informacji z ré6znych zrédel, rozwigzywania problemow w tworczy sposob,
stosowania zdobytej wiedzy w praktyce. W tak zwanym tekscie przewodnim sa opi-
sane kolejne kroki i zadania posrednie, ktore pozwalaja na rozwigzanie problemu.

Dla realizacji najwazniejszych celow edukacji historycznej szczego6lnie istotne zna-
czenie ma metoda projektu, ktora uczy samodzielnosci i wspoOlpracy, wyszukiwania
informacji, rozwigzywania probleméw i prezentacji opracowanych materialdéw. Rea-
lizacja projektu sktada si¢ z trzech etapow, na ktdrych zaréwno nauczyciel, jak i ucz-
niowie majg okreslone zadania.

Pierwszy etap — przygotowanie projektu.

Drugi etap — realizacja projektu.

Trzeci etap — prezentacja projektu.

Istota metody jest realizowanie przez uczniow przedsiewzig¢ poznawczych znacznie
szerszych niz tradycyjne zadania wykonywane w klasie lub w domu.

Zaletg tej metody jest to, ze przewaza w niej praca w grupach (cze$¢ zadan moze by¢
realizowana indywidualnie). Zawsze taka forma pracy posiada duze walory i wyrabia
wsrod ucznidw umiejetnosé wspotdziatania, poszukiwania kompromiséw, zdyscypli-
nowania, rozwigzywania konfliktow 1 prezentacji wtasnych opinii oraz stuchania in-
nych. Wiedza uczniow zdobyta w trakcie realizacji projektow jest gltebsza 1 trwalsza
niz przy zastosowaniu tradycyjnych metod ksztatcenia.

Analiza przypadku jest metoda polegajacg na glebokiej analizie problemu lub zda-
rzenia 1 wykryciu prawidtowosci nimi rzadzacych oraz ich opisie. Metoda ta wptywa
na rozwo6j myslenia analitycznego i syntetycznego, gotowos¢ i1 zdolnos$¢ podejmowa-
nia decyzji oraz umiejetnos¢ stosowania zdobytej wiedzy w praktyce.

Plakat to forma kompozycji plastycznej oddziatujagca glownie obrazem, w ktorej
tekst jest niezwykle oszczedny, lapidarny, powigzany z obrazem. Plakat dazy do
umownosci 1 metaforycznosci przekazywanych tresci.

Komiks to historia obrazkowa, czesto z dodanym tekstem, przedstawiajgca dany pro-
blem w co najmniej szesciu kadrach. Zawiera, poza elementami graficznymi, dymeki i

efekty dzwigkonasladowcze.
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Wycieczka edukacyjna to zorganizowane wyjscie poza teren szkoly, majgce spet-
nia¢ cele dydaktyczne i wychowawcze. Wycieczki sprzyjaja integracji grupy i maja
duze znaczenie socjalizacyjne. Wycieczki sg atrakcyjng formg zdobywania wiedzy.
Wycieczke czy lekcje muzealng, odwiedziny w miejscu pamigci narodowej nalezy
starannie przygotowac. Mozna zacheci¢ uczniow do aktywnosci. Bardzo cenng rzecza
jest przygotowanie kart pracy na zajgcia prowadzone w formie wycieczki. Karty pra-
cy wptywaja na koncentracje¢ ucznidw i znacznie wplywaja na zwigkszenie przyswa-
janej wiedzy historycznej.

Jedng z form wycieczek edukacyjnych moze by¢ wycieczka wirtualna wykorzystu-
jaca dedykowane aplikacje do wybranych instytucji krajowych i miedzynarodowych,
zasoby muzedw czy archiwum.

Od nauczyciela zalezy wybor najbardziej efektywnej metody i najbardziej odpowied-
niej dla kazdego zespotu uczniow.

Rozporzadzenie MEN w sprawie Podstawy Programowej naktada na nauczycieli
obowigzek zindywidualizowanego wspomagania rozwoju kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb 1 mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota ma zapewnic
optymalne warunki pracy. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynikaé
z rozpoznania potencjatu ucznia. To nauczyciel na kazdym przedmiocie powinien tak
dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwo$ci ucznia (unie-
mozliwialy osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia motywacji do
radzenia sobie z wyzwaniami. Zadaniem kazdego nauczyciela jest rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych ucznidow, okre§lanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdol-
niefi uczniéw™. Ponadto nauczyciel winien rozpozna¢ réwniez przyczyny niepOwo-
dzen uczniow, bariery i ograniczenia utrudniajgce ich funkcjonowanie i uczestnictwo
w zyciu szkoty. Nauczyciel ma podja¢ takie dziatania, ktore beda sprzyja¢ rozwojowi
kompetencji oraz potencjatu uczniéw w celu podnoszenia efektywnos$ci uczenia si¢ 1
poprawy funkcjonowania w szkole.

Od nauczyciela bedzie zalezato, jakie zastosuje metody pracy z uczniem przy in-
dywidualizacji procesu nauczania.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placowkach.
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Powyzszy program przyblizy niektére metody pracy z uczniem i okresli mozli-
wosci wspomagajace ze wzgledu na nastepujace dysfunkcje:
o dysleksja,
e dysgrafia (trudnos$ci w opanowaniu wlasciwego poziomu graficznego pisma,
tzw. brzydkie pismo),
e dysortografia (specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni, W
tym bledy ortograficzne),
o dyskalkulia (zaburzenie zdolnos$ci matematycznych),
e gluchota lub staby stuch,
e ociemniato$¢ lub staby wzrok,
e niepelnosprawnos¢ ruchowa, w tym z afazja,
e autyzm, zespol Aspergera (Izejsza odmiana autyzmu, uposledzenie w sferze
uczuciowej),
e ADHD,
¢ niedostosowanie spoleczne lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.
Postawienie diagnozy w okresie edukacji ponadpodstawowej jest trudne i
watpliwe. Nie posiadamy narzedzi diagnostycznych, a obraz symptoméw jest od-
mienny niz w poczatkowym okresie nauki czytania i pisania. Najczgsciej znikaja spe-
cyficzne bledy i dysfunkcje, pozostajg btedy ortograficzne, nawarstwiaja si¢ inne za-
burzenia emocjonalne 1 motywacyjne. Dlatego tez podstawa rozpoznawania trudnosci
W czytaniu i pisaniu u mtodziezy ponadpodstawowej jest wywiad, obserwacja, anali-

za efektow jej pracy.

Model pracy z uczniem z dysleksja
Aby wspomoc ucznia z dysleksja na lekcjach historii, nalezy kontynuowac ¢wiczenia
ortograficzne, wprowadza¢ gry ortomagiczne w formie kart lub gier komputerowych,
ktore stanowig atrakcyjng forme utrwalania trudnych wyrazéw. W pracy z uczniem
nalezy:

e wykorzystywaé ¢wiczenia, ktore angazujg myslenie, mowe, pamieé i wyob-

raznig;
e ocenia¢ ucznia gtdwnie na podstawie wypowiedzi ustnych;

e ogranicza¢ ilo§¢ materialu zadanego do opracowania;
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szczegolng troska otoczy¢ ucznidw leworecznych;

rozwija¢ nawyk pracy ze stownikiem ortograficznym,;

czesto kontrolowad zeszyt;

stosowa¢ kolorowe pisaki, notatki sporzadzone w postaci tabel, schematéw,
grafik itp.

Model pracy z uczniem z dysgrafig

Uczen z dysgrafig trudniej opanowuje skomplikowang terminologi¢ (pojgcia, nazwi-

ska, nazwy wtasne). Ma trudno$ci z precyzja okreslania poje¢, przedstawiania zja-

wisk w formie graficznej. Problemy sprawia mu analiza tekstow zrodtowych.

Aby wspomoc ucznia w tym zakresie, nalezy:

czgsciej proponowaé pracg w grupach, aby pozwoli¢ mu na zintegrowanie
z klasa;

proponowaé zapisywanie notatek w zeszytach wickszymi literami czy tez na
wigkszym formacie papieru (np. mapy mysli);

jesli to mozliwe, pozwoli¢ na zapisanie notatki na komputerze 1 wklejenie jej
do zeszytu;

wprowadza¢ ¢wiczenia koncentrujgce uwage.

Model pracy z uczniem z dysortografig

Uczen ma trudnosci z uwaga, poprawng analizg i syntezg oraz zastosowaniem wiedzy

1 zasad w praktyce. Aby wspomdc ucznia w tym zakresie, nalezy:

czesciej stosowa¢ mnemotechniki (skojarzenie obrazu z jego zapisem litero-
wym), akronimy;

zaproponowac, aby stosowat techniki szybkiego zapamigtywania (np. przypo-
rzagdkowanie waznych poje¢ czesciom ciata ludzkiego 1 budowanie w ten spo-

sob latwiejszych do zapamigtania skojarzen).

Model pracy z uczniem z dyskalkulig

Uczen ma trudno$ci z rozroznianiem symboli, znakow graficznych itp. Wykazuje

zaburzenia w orientacji przestrzennej, stabo orientuje si¢ w kierunkach 1 na mapie.

53



Dyskalkulia najczesciej zwigzana jest z dysleksja, niezwykle rzadko wystepuje w

czystej postaci. Aby wspomac ucznia w tym zakresie, nalezy:

zleca¢ wykonanie puzzli dotyczacych okreslonych poje¢;
czesciej jako srodek dydaktyczny na lekcjach stosowaé puzzle, gry planszowe,
gry dydaktyczne.

Model pracy z uczniem niestyszgcym lub stabo styszgcym

Przystepujac do realizacji Podstawy programowej, nalezy pamigta¢, ze uczen z

uszkodzeniem stuchu nie opanowat systemu jezykowego na takim poziomie jak ucz-

niowie styszacy.

Aby wspomoc ucznia w tym zakresie, nalezy:

doskonali¢ umiej¢tnosci ucznia w zakresie porzadkowania i synchronizowania
wydarzen;

ksztattowa¢ praktyczne umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w spote-
czenstwie z wykorzystaniem dostgpnych uczniowi §rodkoéw jezykowych;
uwzgledni¢ potrzebe powtarzania 1 odwotywania si¢ do tresci omowionych
wczesniej;

modyfikowac¢ teksty o skomplikowanej strukturze gramatyczno-semantycznej;
jako istotny czynnik podnoszacy efektywno$¢ pracy — wyeliminowaé presje
Czasu.

Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzgcym

Przed dokonaniem wyboru podrecznika nauczyciel powinien sprawdzi¢, czy sg do-

stepne jego wersje w brajlu lub w druku powiekszonym. W pracy z uczniem nalezy:

z powodu utrudnienia korzystania ze zrodet informacji w formie pisanej —
wykorzystywaé alternatywne materiaty techniczne czy informatyczne;
stosowac ¢wiczenia, ktore zastepujga wzrok innymi zmystami;

stara¢ si¢ nie dopuszczaé, aby ¢wiczenia na lekcji angazowaty wzrok diuzej
niz 15 minut;

o ile to mozliwe, prace pisemng zastepowac ustng formag wypowiedzi;
stosowa¢ pomoce optyczne i elektrooptyczne, np. lupy, lunetki, filtry koloru

itp.
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Model pracy z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg

Dobierajac sposéb realizacji tresci programowych, trzeba uwzglednia¢ ograniczenia

wynikajace z dysfunkcji ruchowych ucznia. W obszarze historii moga pojawic si¢

trudno$ci w mysleniu przyczynowo-skutkowym. Nalezy zatem:

dostosowac cele edukacyjno-terapeutyczne, by odpowiadaly indywidualnym
potrzebom i mozliwo$ciom ucznia;

stosowa¢ metody stymulujgce aktywno$¢ wlasng ucznia (metody aktywizuja-
ce);

obnizy¢ tempo pracy;

rozbudza¢ che¢¢ eksperymentowania;

dawac¢ okazje do wykazywania si¢ samodzielnoscia.

Duzo satysfakcji moze przynie$¢ takiemu uczniowi praca grupowa ze wzgledu na

mozliwo$¢ komunikacji i wspotdziatania z rowiesnikami.

Model pracy z uczniem z autyzmem

Uczen z autyzmem ma zaburzong zdolnos¢ do komunikowania si¢, przejawia zacho-

wania stereotypowe, czyli powtarzajace si¢. Wsrod osob autystycznych spotyka sie

jednostki, ktére maja wybitne zdolnosci w waskim obszarze swojego funkcjonowa-

nia. Mozna wyrdzni¢ pie¢ odmian zaburzen rozwojowych tego typu:

a)
b)
c)
d)
e)

zaburzenia autystyczne,

zaburzenia Aspergera,

zaburzenia Retta

dziecigce zaburzenia dezintegracyjne,

cato$ciowe zaburzenia rozwojowe nieujete w innych kategoriach diagnostycz-

nych.

W pracy z uczniem nalezy:

wykorzysta¢ jego zadziwiajacg niekiedy zdolnos¢ do koncentracji uwagi;
dziata¢ na emocje, wykorzystujac w procesie nauczania muzyke, sztuke, per-
cepcje (np. uktadanie puzzli);

stosowac uporzagdkowane formy nauczania;

55



dzieli¢ zadania na mniejsze etapy;
wzbogaca¢ nauczanie poprzez ilustracje, ktore przedstawiaja zadania do wy-
konania, zacheci¢ np. do przygotowania komiksu historycznego;

poswieci¢ czas na nawigzanie pozytywnej relacji i zaufania.

Model pracy z uczniem z ADHD

Uczen z ADHD ma trudnosci ze skupieniem uwagi, cierpi na zaburzenia koncentra-

cji, przejawia nadmierng impulsywno$¢ i nadruchliwo$¢. W pracy z uczniem z
ADHD nalezy:

dostosowa¢ warunki ksztatcenia do mozliwosci psychofizycznych i tempa
pracy ucznia,

udzielaé prostych, nieskomplikowanych komunikatow i polecen;

kazda nowga informacje lub aktywno$¢ wyraznie akcentowaé stwierdzeniami
w rodzaju: ,,Uwaga, to jest szczegdlnie wazne.”;

stosowac¢ techniki pozyskiwania i zapamigtywania istotnych informacji, uzy-
skiwanych od nauczyciela oraz z materiatow tekstowych;

proponowac uczniom rozne sposoby robienia notatek, np. przy pomocy mapy
mysli, stosowania znakow 1 symboli;

zacheci¢ ucznia do nauczenia si¢ interpretacji pomocy graficznych: czytac
mapy, wykresy, diagramy;

stosowac techniki dramowe (odgrywanie), wykorzystywac¢ rézne $rodki eks-
presji (ruch, dotyk, gest).

Model pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym niedo-

stosowaniem spotecznym

Aby wspomoc ucznia w tym zakresie, nalezy:

ksztattowac¢ takie cechy zachowania 1 osobowosci, ktore beda gwarantowaé
optymalne uspotecznienie 1 tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie;

podja¢ probe rozbudzenia zainteresowania naukg 1 motywowac ucznia do pra-
cy;

stosowac wiecej przekazéw multimedialnych, wycieczek 1 warsztatow;

umozliwi¢ odniesienie sukcesu na terenie szkoty;
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stosowa¢ zasad¢ dominujacego wychowania;
stosowa¢ metody i formy aktywizujgce i problemowe, takie jak: gietda pomy-

stow, burza moézgow, gry dydaktyczne, dramy.

Model pracy z uczniem szczegolnie uzdolnionym

Uczen szczegodlnie uzdolniony realizuje ogoét zadan wynikajacych z Podstawy pro-

gramowej. Takiemu uczniowi udzielana jest przez szkot¢ pomoc w postaci Planu

dziatan wspierajgcych. Szczegdlnie korzystnym dla rozwoju uzdolnien rozwigzaniem
jest stworzenie indywidualnego toku lub programu nauczania. W pracy z uczniem

zdolnym nalezy:

dawa¢ mu sposobno$¢ do rywalizacji;

ksztattowa¢ jego odpornos¢ emocjonalng oraz $wiadomo$¢ uwarunkowan
sukcesow 1 porazek;

tak organizowa¢ zadania grupowe, aby stwarzaly sposobno$¢ wspotpracy,
dzielenia zadan i odpowiedzialnos$ci za proces uczenia si¢ innych;

zadbac o jego rozw¢j fizyczny;

pomagacé we wlasciwym doborze aktywnosci planowania wlasnego rozwoju;
stawia¢ przed nim dodatkowe zadania;

wyjasnia¢ wiecej 1 doglebniej;

budowaé poczucie wartosci ucznia poprzez uczestnictwo w konkursach i in-
nych przedsigwzigciach na rzecz otoczenia;

rozwija¢ ciekawos$¢ swiata, stworzy¢ mozliwosci realizowania wlasnych zain-
teresowan 1 hobby;

umozliwi¢ nie tylko uczestnictwo w systemie klasowo-lekcyjnym, ale i w za-
jeciach pozalekcyjnych, warsztatach, treningach, a takze w zajeciach organi-

zowanych przez wyzsze uczelnie 1 w projektach naukowych.

Glownymi metodami, ktére warto stosowa¢ w pracy z uczniem zdolnym, sg metody

aktywizujace, problemowe z wykorzystaniem technik szybkiego uczenia si¢, mnemo-

techniki, a takze metody praktyczne umozliwiajace ekspresje ucznia oraz metody

ewaluacyjne. Uczen zdolny bierze udziat w dyskusjach publicznych, tworzeniu i we-

57



ryfikacji informacji. Potrafi analizowacé zjawiska spoteczne i radzi sobie ze ztozonymi

sytuacjami, kreatywnie rozwigzuje problemy.
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5. Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia

W wyniku realizacji programu nauczania do historii uczen powinien wykazac si¢

umiejetnosciami, ktore wynikaja z praktycznego zastosowania wiadomosci przyswo-
jonych na lekcjach tego przedmiotu. Punktem odniesienia do opracowania szczego-

towych osiagnie¢ ucznia sg tresci programu.

Uczen:

wykorzystuje wczeéniej nabytg wiedz¢ w nowych sytuacjach poznawczych,
wyszukuje, gromadzi i selekcjonuje zrodta,

hierarchizuje fakty, porzadkuje informacje,

wyjasnia pojecia i terminy na podstawie informacji zamieszczonych w tek-
Scie,

korzysta ze stownikow, leksykonow, encyklopedii, map, wykresow, diagra-
mow 1 zestawien statystycznych,

rozwija umiej¢tnosci komunikacji i wspotdziatania,

pozyskuje, gromadzi, porzadkuje informacje o przesztosci,

wyszukuje, przedstawia i interpretuje wiedz¢ historyczna, wykorzystujac
roznorodne zrodia informacji,

formuluje i uzasadnia opini¢ historyczng podczas dyskusji,

wyszukuje argumenty ,,za” lub ,,przeciw” okreslonej tezie,

poréwnuje informacje zamieszczone w podreczniku i w innych Zrodtach,
rozroznia fakty od opinii,

analizuje i prezentuje informacje o zyciu spotecznym i publicznym,
wykorzystuje w pracy technologi¢ informacyjno-komunikacyjna,

korzysta z roznorodnych zrodet informacji,

pozyskuje informacje w toku wycieczki edukacyjnej (w tym wirtualnej, wy-
korzystujac dedykowane aplikacje) do wybranych miejsc pamigci 1 muzeow:
Muzeum Powstania Warszawskiego, Panstwowego Muzeum Auschwitz-
Birkenau w Os$wiecimiu, Muzeum na Majdanku, Polskiego Cmentarza w Ka-

tyniu, Muzeum Polakéw Ratujacych Zydow podczas II wojny $wiatowej im.

59



Ulméw w Markowej, Cmentarza Powazkowskiego w Warszawie, Cmentarza
Obroncéw Lwowa,

dokonuje uje¢ przekrojowych i problemowych,

rozpoznaje tendencyjnos¢ zrodet, rzetelnie z nich korzysta,

samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy oraz war-
tosciowania,

integruje informacje pochodzace z réznych zrodet,

formuluje sady, rozpoznaje rézne punkty widzenia,

samodzielnie wnioskuje i analizuje informacje historyczne,

poréwnuje poglady i opinie prezentowane przez przedstawicieli roznych nur-
tow historiograficznych i historiozoficznych,

rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu, antysemityzmu, ksenofobii i ho-
mofobii,

wykorzystuje swa wiedzg do interpretacji wydarzen zycia spotecznego, poli-
tycznego i gospodarczego,

przedstawia podstawowe kwestie dotyczace stosunkow migdzynarodowych,
stosuje zasady naukowego poznania,

wykorzystuje wiedze do opisu i oceny probleméw historycznych,

ocenia wilasne decyzje i dziatania w zyciu spotecznym i politycznym,

szanuje prawa autorskie i bezpiecznie porusza si¢ w cyberprzestrzeni,
krytycznie analizuje materiaty zrodtowe,

wypowiada si¢ na ro6znych forach publicznych,

rozwiazuje problemy w tworczy sposob,

rozumie ztozonos¢ probleméw spotecznych i politycznych,

wspolpracuje z innymi, dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich,

stosuje zasady samoorganizacji i samopomocy,

rozumie znaczenie prawa i praw cztowieka w codziennym zyciu obywatela,
potrafi powigza¢ swoje zycie i rodziny z sytuacjg spotecznosci lokalnej, Pol-
ski, Europy 1 $wiata w przesztosci,

wyjasnia zlozonos¢ zjawisk spotecznych, politycznych, ekonomicznych i kul-
turowych,

samodzielnie wyciaga wnioski,
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dostrzega zwiazki przyczynowo- skutkowe,

formuluje wnioski i przedstawia wlasne stanowisko,

analizuje zebrany materiat faktograficzny i dokonuje syntezy,

wyraza i uzasadnia zdanie na temat wydarzen historycznych w formie ustnej
I pisemnej,

porzadkuje wydarzenia w czasie i przestrzeni.
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6. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiggniec ucznia

Ocenianie stuzy nauczycielowi do zbierania informacji o osiggni¢ciach ucznia oraz
wspierania go w procesie uczenia si¢, dlatego wazne jest, by odbywato si¢ systema-
tycznie i obejmowalo rézne obszary jego aktywnos$ci. Niezmiernie wazne w ocenia-
niu jest poinformowanie ucznia i jego rodzica o wymaganiach stawianych na tym
etapie edukacyjnym, jak réwniez o metodach pozyskiwania ocen. Uczen powinien
by¢ oceniany za wszystkie wazne osiggni¢cia zwigzane z programem, z uwzglednie-
niem wysitku wtozonego w realizacj¢ poszczegdlnych celow.

Ocenie szkolnej nie powinien podlega¢ stosunek ucznia do wydarzen, zjawisk i
procesow oraz jego $wiatopoglad i przekonania.

Ocenianie powinno odbywac¢ si¢ na biezaco po zrealizowaniu materiatu w kolej-
nych dzialach programu oraz na koniec semestru i roku szkolnego. Ocenianie biezace
z zaj¢¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie
uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sie,
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powi-
nien dalej si¢ uczy¢™ . Przedmiotem oceny na lekcjach historii sa:

e wypowiedzi ustne na okreslony temat, referaty, udziat w dyskusji;

e sprawdziany réznego typu (np. testy, kartkowki, sprawdzian wiadomosci z
dziatu );

e prace domowe (portfolio, plakaty, plansze, makiety, wywiady, plany wy-
cieczki, itp.);

e systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego;

e aktywny udzial w zajeciach, w tym rowniez pozalekcyjnych (konkursy, sesje
popularno-naukowe, debaty, projekty itp.);

e obserwacja pracy ucznia na lekcji;

Osigganiu zamierzonych celéw sprzyja stosowanie oceniania ksztaltujacego, kto-
re jest sposobem oceniania nastawionym na wspomaganie ucznia w procesie uczenia.
Uczen jest wowczas §wiadomy celOw procesu nauczania — uczenia si¢, moze wzigc

13 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfi-
kowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.
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odpowiedzialnos$¢ za swojg nauke. Bardziej jest zmotywowany do pracy i1 bardziej si¢
W nig angazuje.

Ocenianie ksztaltujace juz na etapie planowania wymaga od nauczyciela odpowie-
dzi nie tylko na pytania dotyczace celow, osiagnie¢ ucznia, metod i srodkow dydak-
tycznych, ale przygotowania rowniez informacji zwrotnej dla ucznia — komentarza
pracy (ustnego lub pisemnego). Uczen otrzymuje obszerng informacj¢ zwrotng doty-
czaca mocnych 1 stabych stron prac czy wypowiedzi, a takze mozliwosci pokonania
trudnosci, uzupethienia wiedzy 1 umiejgtnosci.

Ocenianie to promuje nowoczesna dydaktyka i zostalo wprowadzone w wielu
szkotach. Obowigzujace rozporzadzenie MEN naklada na nauczycieli obowigzek
stosowania informacji zwrotnej dla ucznioéw.

Skala ocen:

— oceny semestralne i na koniec roku sg zgodne ze skalg cyfrowa 1-6,

— oceny biezace sg zgodne z przyjeta skala, ale dopuszcza si¢ stosowanie stopni ze
znakiem ,,+” lub ,,—”.

Zasady oceniania przedmiotowych osiggnie¢ ucznia

Znajomo$¢ materialu z podstawy programowej

Rozumienie materiatu rzeczowego:
» rozumienie pojec,
» rozumienie zwigzkow migdzy faktami.

Wykorzystanie umiejetnosci:
» umieszczanie faktow oraz postaci w czasie i przestrzeni,
» umiejetnosci zwigzane z wypowiedzia, np. porownywanie, wnioskowanie,

analizowanie, uzasadnianie, interpretowanie i ocenianie.

Kryteria ocen z historii

Poziom wymagan koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca:

Uczen:

— czg$ciowo rozumie polecenia nauczyciela,

— dysponuje niepetng wiedza okreslong w niniejszym programie,

— potrafi z pomoca nauczyciela wyjasnia¢ poznane poj¢cia, zjawiska, procesy,
— przyporzadkowuje postacie historyczne do danych wydarzen i zrodet,
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— wykonuje samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela proste ¢wiczenia i polecenia,
— potrafi z pomocg nauczyciela przedstawi¢ wyniki wilasnej pracy w formie ustnej i
pisemnej,

— prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Poziom wymagan na ocene dostateczng:

Uczen:

— dysponuje podstawowg wiedzg okreslong w programie,
—rozumie polecenia i teksty zrodtowe,

— samodzielnie i poprawnie wykonuje proste zadania,

— potrafi odnalez¢ podstawowe informacje zawarte w roznego rodzaju zrédtach,
— dokonuje selekcji i porownania poznanych zjawisk,

— umie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce,

— umie okre$li¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe,

— aktywnie uczestniczy w pracach zespotowych,

— przedstawia wyniki wtasnej pracy w formie ustnej 1 pisemnej,
— systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Poziom wymagan na ocen¢ dobra:

Uczen:

— dysponuje wiedza w zakresie podstawy programoweyj,

— dokonuje interpretacji danych zawartych w r6znorodnych zrodlach, wykorzystuje je
do omowienia i rozwigzania problemu,

— postuguje si¢ poprawnym stownictwem z zakresu historii,

— potrafi w sposob spojny i poprawny zaprezentowa¢ omawiang na lekcjach proble-
matyke,

— potrafi formutowac i uogoélnia¢ wnioski,

— porownuje wydarzenia z przesztosci z wspotczesnymi,

— aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych,

— formutuje na forum publicznym wtasne stanowisko i potrafi je uzasadnic,

— poprawnie wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce,

— wykazuje zainteresowanie tematyka zaj¢é, starannie prowadzi zeszyt przedmioto-
wy.
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Poziom wymagan na ocene bardzo dobra:

Uczen:

— dysponuje pelng wiedza w zakresie programu szkolnego i potrafi wykorzystywac ja
w roznych sytuacjach,

— umie samodzielnie poszukiwa¢ informacji i dokonywac ich selekcji oraz hierarchi-
zowania,

— potrafi dokonywac¢ analizy i interpretacji réznych wydarzen oraz uzasadni¢ wlasny
sposob oceny,

— dokonuje wlasciwej interpretacji nowych zjawisk,

— integruje wiedze¢ z r6znych przedmiotow,

— W sposob tworczy rozwigzuje problemy,

— potrafi kierowa¢ pracg zespotu,

— dokumentuje efekty dziatan,

— przedstawia wlasne opinie na forum publicznym (debata, dyskusja),

— uczestniczy i osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

— wykonuje zadania indywidualne, systematycznie wykorzystujac dodatkows literatu-
re,

— ocenia otaczajaca rzeczywisto$¢ spoteczno-polityczng zgodnie z przyjetymi kryte-
riami wartosci,

— rozwija wlasne zainteresowania.

Poziom wymagan na ocene celujaca:

Uczen:

— dysponuje pelng wiedza z podstawy programowe;j,

— wykazuje si¢ opanowaniem wszystkich umiejetnosci okreslonych w podstawie pro-
gramowej,

— wspotpracuje z nauczycielem, rozwija wlasne zainteresowania,

— wykazuje szczegdlne zainteresowanie przedmiotem 1 dysponuje pogtebiong wiedza
0 zjawiskach i procesach historycznych,

— chetnie podejmuje si¢ zadan dodatkowych,

— wykazuje si¢ aktywno$cig w szkole i poza nig np. historig regionu,

— przedstawia wyniki samodzielnej pracy przygotowanej z wykorzystaniem warsztatu
naukowego,

— osigga sukcesy w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych,
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— realizuje projekty edukacyjne,

— prezentuje raport z wlasnego dziatania i grupy,

— prezentuje swoje dokonania w klasie lub na lekcjach otwartych w formie: odczytu,
wyktadu, prelekcji czy debaty.

Ocenianie uczniow ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi

Na podstawie rozporzadzenia dotyczacego warunkoéw i sposobow oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniow zobowigzano nauczyciela do indywidualizacji
dziatan pedagogicznych oraz dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidual-
nych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychoedukacyjnych ucznia. Jest wskazane,
by w sprawdzianach uwzglgdnia¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i dostosowac¢ do ich mozliwo$ci zadania.
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7. Ewaluacja programu nauczania

Zadaniem ewaluacji jest zebranie informacji na temat przebiegu realizacji progra-
mu w celu przeprowadzenia zmian, by stat si¢ on bardziej uzyteczny dla uczniow i
mozliwy do wykorzystania dla nauczycieli.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego, w ktérym nauczyciel wprowadza program na-
uczania, rozpoczyna si¢ mniej lub bardziej u§wiadomiona ewaluacja normatywna
(czyli ewaluacja w trakcie realizacji programu). Jako narzedzia ewaluacji stuzg anali-
za wynikOw nauczania, a takze poréwnanie osigganych rezultatdéw uzyskiwanych
r6znymi metodami. Wnioski wyciagane po przeprowadzeniu biezacych dziatan nale-
zy wprowadzaé w zycie w trakcie realizacji programu, czyli go modyfikowac.

Po roku realizacji programu, czyli 60 godzinach, celowe byloby przeprowadzenie
ankiet wsrod uczniow, aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktore metody sa dla nich najbar-
dziej atrakcyjne, pomagaja im w uczeniu si¢ i przynosza efekty w osigganiu celow.

Badaniem edukacyjnym nalezy réwniez obja¢ indywidualizacj¢ procesu naucza-
nia. W ankiecie dla uczniow mozna zapyta¢ ich, czy program rozwija ich indywidu-
alne zainteresowania, a takze dostosowuje wymagania do ich indywidualnych po-
trzeb. Inng formg ewaluacji mogg by¢ obserwacje zaangazowania ucznidow w reali-
zowanych projektach edukacyjnych, w sposobach ich prezentacji oraz analizie osia-
gni¢¢ uczniow. Ewaluacji mozna réwniez podda¢ warunki, w jakich program jest
realizowany w celu ich dostosowania 1 efektywniejszego wdrazania w nastepnym
roku i zapewnienia lepszych rezultatéw. Powyzszg ewaluacje mozna przeprowadzac
w nastepnych latach wdrazania programu i na biezaco dostosowywac program do
potrzeb ucznidéw.

Ewaluacj¢ sumatywng nalezy przeprowadzi¢ po zakonczeniu realizacji przedmio-
tu, czyli po 240 godzinach nauki. Pozwoli ona na cato$ciowa ocene programu. Do
przeprowadzenia ewaluacji ilosciowej mozna wykorzysta¢ ankiety, a do ewaluacji
jakosciowej wywiady, arkusze obserwacji. Analizie i ocenie mozna poddaé tresci
ksztatcenia, skutecznos¢ i efektywno$¢ nauczania opartego na programie. Ewaluacja
powinna by¢ logiczna i empiryczna, a uzyskane rezultaty powinny stuzy¢ ulepszeniu

programu. Z ewaluacji mozna sporzadzi¢ raport i omowi¢ go na spotkaniu zespotu
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przedmiotowego. Raport wraz z wnioskami mozna takze zaprezentowaé na Radzie

Pedagogicznej, jako czg¢$¢ ewaluacji wewngtrznej szkoty.

68



8. Bibliografia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zdolni w szkole, czyli o zagrozeniach i mozliwosciach rozwojowych uczniow
zdolnych, poradnik dla nauczycieli i wychowawcow, praca zbiorowa pod red.
Limont W., Cieslikowskiej J., Jastrzgbskiej D., ORE, Warszawa 2012.
Dydaktyka historii, Maternicki J., Majorek Cz., Suchonski A., Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1994.

Ja i moj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych,
Budnik E., Muszynska A., Owczarska B., , Kielce 2000.

Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Sternberg R., Saper-Swerling L., Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.

Turystyka w edukacji historycznej i obywatelskiej, red. naukowa Ausz M.,
Bugajska-Wigctawska J., Stepnik A., Szewczuk D., Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2017.

Muzea skansenowskie we wspolczesnej edukacji historycznej, red. Ausz M.,
Miliszkiewicz G., Stachyra J., Szewczuk D., Lublin 2011.

Edukacja historyczna o Lublinie, red. Ausz M., Bugajska-Wigctawska J., Mi-
liszkiewicz G., Stachyra J., Szewczuk D., Lublin 2012.

Dylak S., Wprowadzenie do konstruowania szkolnych programow nauczania,
Warszawa 2002.

Eby. J., Smutny J., Jak ksztalci¢ uzdolnienia dzieci i mlodziezy, WSIP, War-
szawa 1998.

Hamer H., Klucz do efektywnego nauczania. Poradnik dla nauczycieli, War-
szawa 1994 r.

Jak by¢ dobrym nauczycielem — wychowawcq. Innowacyjne praktyki pedago-
giczne szansq rozwoju oswiaty, Ryki 2010.

Kaczor S., Ksztalcenie nauczycieli do realizacji celow nauczania
i wychowania, [w:] Szlosek F., Ksztalcenie nauczycieli a reforma Systemu
edukacji w Polsce, Radom 2000.

Komorowska H., Programy nauczania w ksztalceniu ogolnym i jezykowym,
Warszawa 2011.

Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2008 r.

69



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

Mikina A., Zajac B., Jak wdraza¢ metode projektow? Poradnik dla nauczycie-
li i uczniow gimnazjum, liceum i szkoty zawodowej, Krakow 2006.

Niemierko B., Miedzy oceng szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, \Warszawa
1999 r.

Niemierko B., Ocenianie szkolne bez tajemnic, Warszawa 2002.

Materialy edukacyjne programu Kreator, Warszawa 1999.

Pachocinski R., Oswiata XXI wieku. Kierunki przeobrazen, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 1999.

Pacholska M., Poznikiewicz R., Historia i spoteczenstwo 6. Poradnik dla na-
uczyciela, ARKA, Poznan 2001.

Perrott E., Efektywne nauczanie, WSIiP, Warszawa 1995.

Petty G., Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazowki i techniki dla nauczy-
cieli, wyktadowcow i szkoleniowcow. Europa na co dzien. Pakiet edukacyjny,
Sopot 2010.

Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Materialy dla nauczyciela, MEN.

Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie — wybor — ewalua-
cja, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.

Rose C., Taraszkiewicz M., Atlas efektywnego uczenia (si¢), Edukacja Nowej
Generacji, 2010.

Sottys D., Szmigiel M. K., Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie
diagnozy edukacyjnej, Krakow 2002.

Sterna D., Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Warszawa 2006.

Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, red. Kruszewski K., PWN, War-
szawa 20009.

Taraszkiewicz M., Jak uczy¢ lepiej, czyli refleksyjny praktyk w dziataniu, Wy-
dawnictwo CODN, Warszawa 1997.

Witkowska E., Metody aktywizujgce stosowane w doskonaleniu nauczycieli,
Katowice 1988.

70



