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|. Wprowadzenie

Edukacja dla bezpieczenstwa jest przedmiotem, ktory nieustannie ewoluuje. Kazda kolejna reforma
edukacji wnosi w jego treSci nowe zagadnienia, ktére nawiazuja do wspotczesnie wystepujacych
zagrozen, a takze majg wypracowaé nowe umiejgtnosci.

Zadaniem tego przedmiotu jest przygotowanie uczniéw do wlasciwego zachowania oraz odpowied-
nich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia.
EdB obejmuje réznorodne tre$ci ksztalcenia: z zakresu bezpieczenstwa pafistwa, organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej oraz pierwszej pomocy. Sytuacje kryzysowe moga wystgpowac
w réznym miejscu i czasie. Znajomos$¢ algorytméw oraz umiej¢tno$é prawidlowego reagowania
majg istotne znaczenie w sytuacjach realnego zagrozenia.

Reforma z 2017 r. i 2018 r. jest zwigzana z kolejnymi zmianami w podstawie programowej, ale
réwniez ze zmianami etapow ksztalcenia. Obecnie przedmiot jest nauczany na II etapie (VIII klasa) i
IITI etapie ksztalcenia (szkota ponadpodstawowa).

Fundament obecnego programu nauczania stanowi tekst podstawy programowej Edukacji dla bez-
pieczenstwa (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowe;j ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty policealnej — Dz. U. z 2018 r., poz. 1679).

TreSci programowe zostaty podzielone na dwa etapy ksztatcenia: II i 111 etap edukacyjny. Na kaz-
dym z nich nauczyciel ma do dyspozycji po jednej godzinie lekcyjnej. Przedmiot realizowany jest
wylacznie w zakresie podstawowym.

Spiralny uktad tresci nauczania (dwukrotnie realizowany petny cykl ksztalcenia ogdlnego: po raz
pierwszy w szkole podstawowej i po raz drugi w szkole ponadpodstawowej) pozwala na weryfikacje
wczesniej zdobytej wiedzy i umiejetnoscei.

Z wezesniejszej podstawy programowej zostaly usunigty modut: Zagrozenia czasu wojny.

Celem reformy programowej jest poprawa efektow ksztatcenia, dlatego tez forma podstawy progra-
mowej jest temu podporzadkowana. Wiadomosci i umiejetnoscei, jakie maja zdoby¢ uczniowie, wy-
razone sa w jezyku wymagan.

Pojawienie si¢ tego przedmiotu juz w szkole podstawowej $wiadczy o randze i waznosci zagadnien.
Nalezy pamicta¢, ze nauczyciele szkét ponadpodstawowych kontynuujg dziatania rozpoczete na
wczesniejszym etapie ksztatcenia.



Il. Nowe elementy w Podstawie programowej

Dokonujgc porownania obydwu dokumentow (wczesniejszej i obecnej Podstawy programowej),
mozna zauwazy¢ pojawienie si¢ nowego modutu Edukacja zdrowotna. W obecnych wczesniej
modutach pojawily si¢ nowe tresci.

Edukacja zdrowotna jest nowym elementem w przedmiocie Edukacja dla bezpieczenstwa w szkole
branzowej. W tym obszarze stworzono miejsce na kompleksowe podsumowanie tresci z zakresu
edukacji zdrowotnej — czgsciowo realizowanych na etapie szkoly podstawowej. Pojawity si¢ zagad-
nienia zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi: nadci$nieniem t¢tniczym, cukrzyca, zaburzeniami
gospodarki lipidowej, otyloscia, zespolem metabolicznym. Wprowadzono poje¢cie wskaznika BMI,
ktory ma by¢ pomocg w kontroli wagi. Sporo uwagi po$wiecono zdrowiu psychicznemu oraz jego
zaburzeniom, np. depresji klinicznej, zaburzeniom odzywiania.

Aspekt wlasciwego odzywiania nabral tutaj szczegdlnego znaczenia. Przyblizenie uczniom nowej
Piramidy Zywienia i Aktywnosci Fizycznej oraz zachecenie do czytania etykiet produktow zywno-
sciowych ma zmieni¢ nawyki zywieniowe, poprawi¢ zdrowie, a takze kondycje naszego spoteczen-
stwa. Swiadome wybory dotyczace aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, walki ze stresem
majg sprzyjac racjonalnym decyzjom mtodych ludzi.

Obszerna czg$¢ tego modutu jest poswigcona uzaleznieniom chemicznym i behawioralnym. Zostata
rowniez zaakcentowana réznica migdzy lekami a suplementami diety oraz przedstawione zasady
przyjmowania lekow. Autorzy Podstawy programowej wprowadzili rowniez element dotyczacy
wplywu substancji psychoaktywnych na sprawnos$¢ kierowcy oraz przepisy prawa dotyczace uzywa-
nia substancji psychoaktywnych i prowadzenia pojazdow.

Zatem obszar edukacji zdrowotnej koncentruje si¢ na wyksztalceniu zachowan wptywajacych na
zdrowie czlowieka oraz wyszukiwania rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu.

Nowe tresci programowe — poszerzone obecne wczesniej moduly:

3.1 Modul: Bezpieczenstwo panstwa

Pierwszy modut stanowi poszerzenie tematyki realizowanej w klasie 8 szkoly podstawowej. Dodat-
kowe tresci, jakie zostaly tutaj zawarte, ktore nie znajdowaty si¢ we wczesniejszej Podstawie pro-
gramowej (dla szkot ponadgimnazjalnych):

— zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obronno$ci oraz elementy systemu
obronnego panstwa,

— zakres dzialania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak np. Liga Obrony Kraju, Polski
Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”,

— geopolityczne warunki bezpieczenstwa,

— podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Bardzo rozbudowane zostaty informacje dotyczace systemu zarzadzania kryzysowego:

— przyktady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wtadze w zwiazku z kryzysem,

— podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego,

— znaczenie pojec: siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,

— stany nadzwyczajne,

— znaczenie cyberprzemocy i procedury postepowania w przypadku jej wystapienia oraz wskazanie
niewlasciwych zachowan dotyczacych cyberprzemocy.



3.2. Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypad-
kéw masowych i katastrof)

W tym obszarze rozbudowano tresci ksztatcenia, dodajac dzial dotyczacy organizacji i podstaw
prawnych dzialania obrony cywilnej w RP oraz podstawowych dokumentéw ONZ regulujacych
funkcjonowanie obrony cywilnej w §wiecie.

Do obowiazujacej podstawy wprowadzono nowe tresci: rol¢ i zasady funkcjonowania Panstwowe;j
Strazy Pozarnej oraz Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a takze ochotnicze stuzby i podmioty
ratownicze, takie jak: OSP, GOPR, TOPR, WOPR.

Nowym zagadnieniem sa obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze w
momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi sygnatami uprzywilejo-
wania oraz zachowanie si¢ w sytuacji odnalezienia niewypatu lub niewybuchu.

Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki — te zagadnienia znajdowaly si¢ w Podstawie pro-
gramowej gimnazjum. W obecnym dokumencie pojawily si¢ nastgpujace tresci:

— sposoby zabezpieczenia zywnos$ci i wody przed skazeniami;

— zabiegi specjalne i sanitarne;

— wyjasnienie znaczenia poje¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja.

3.3. Modul: Podstawy pierwszej pomocy

Zagadnienia z zakresu pierwszej pomocy zostaly przebudowane, czg¢$¢ z nich uszczegdtowiona. W
nowej podstawie znalazlo si¢ postepowanie ratownicze w zatruciach, utonieciach (obecne w Pod-
stawie programowej gimnazjum) oraz hipotermii i urazach kregostupa.

Nowe tresci stanowig: zastosowanie AED (obecne w szkole podstawowej), rola uktadu krazenia,
oddychania i nerwowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych.



Ill. Szczegotowe cele ksztatcenia | wychowania

Cele ksztalcenia

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

1. Bezpieczenstwo panstwa

II. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkow
masowych i katastrof)

I11. Podstawy pierwszej pomocy

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania prozdro-
wotne

Tre$ci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Bezpieczenstwo panstwa

1.Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa

Uczef:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je, przypi-
suje wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i calego panstwa;

2) zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego panstwa;

3) omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej;

4) rozumie istot¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczeg6dlne instytu-
cje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

5) zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym obrony terytorialnej) zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania tych stuzb;

6) zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak np. Liga Obrony
Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec”;

7) wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa;

8) potrafi identyfikowa¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzo-
wac je, przypisywac wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i calego panstwa;
9) zna i rozumie rol¢ $wiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetencji wiadz pan-
stwowych i samorzgdowych w tym zakresie;

10) rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

11) podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wladze w zwiazku z kryzysem;

12) orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego istotg; wyja-
$nia znaczenie pojgcia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna;

13) w oparciu o wlasciwa terminologi¢ dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany
nadzwyczajne);

14) w zakresie zagrozenia terrorystycznego, wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia przyktady skut-
kow uzycia srodkow biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz omawia zasady zachowania
si¢ w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargnigcia uzbrojonej osoby do szkoty,
centrum handlowego);



15) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postgpowania w przypadku jej wystapienia
oraz wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie
wiasciwa reakcja.

II. Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypad-
kéw masowych i katastrof)

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna

Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wymienia podsta-
wowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony cywilnej w $wiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludno$ci i Obrony Cywilnej w Rzeczypospo-
litej Polskiej;

3) wyjasnia rol¢ i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego;

4) wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna, Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

5) opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze w momencie prze-
jazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wiaczonymi sygnatami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkow;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta; zna zasady postepowania:

— podczas pozaru,

— w przypadku wypadkow komunikacyjnych,

— W czasie zagrozenia powodzia,

—w przypadku katastrofy budowlanej,

—w przypadku wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym,

— podczas odnalezienia niewypatu lub niewybuchu,

— W czasie zagrozenia lawing,

— W czasie intensywnej $niezycy;

8) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk zywio-
towych;

9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, $rodka transportu prze-
wozgcego niebezpieczne substancje lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendow zagrozonych;

11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludno$ci ewakuowanej w wode 1 Zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy; wymienia rodza-
je i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobraé odpowiedni rodzaj $rodka
gas$niczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,

14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

2. Zrédla promieniowania jadrowego i jego skutki

Uczen:

1) wymienia rodzaje oznaczen substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

3) omawia wptyw §rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wodg oraz wie, jakie
materialty mozna wykorzystywac jako zastgpcze srodki ochrony drog oddechowych i skory;



4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

5) wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, $rodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

6) wyjasnia znaczenie pojec:

— odkazanie,

— dezaktywacja,

— dezynfekcja,

— deratyzacja;

7) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie

Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnoéci po ogtoszeniu alarmu;

3) omawia zasady ewakuacji ludnos$ci i srodkow materiatowych;

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorkowym dostgpny w miejscu swojego zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

I11. Podstawy pierwszej pomocy

Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, krazenia i nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow;

2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania wchodzace w
zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka
zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,

¢) rozpoznawania potencjalnych Zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustro-
jowymi, stosowania uniwersalnych $rodkéw ochrony osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach pod-
ziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczefnstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych podczas zajec;

7) potrafi rozpoznaé osobg w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie stan zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub za-
grozenia zycia,

¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu pod-
stawowych funkcji zyciowych;

8) wie, jak prawidlowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposdb przekaza¢ informacje o0 zdarzeniu,

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;



10) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ sig
w apteczce, np. domowej, samochodowej;

11) zna zasady postgpowania z osoba nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 se-
kund),

d) wyjaénia mechanizm niedrozno$ci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

12) zna i wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagle zatrzymanie krqgzenia; wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktorych dochodzi do naglego zatrzymania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnos$ci resuscytacyjnych u osoby dorostej,

d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej jakosci,

€) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspot-
pracy z druga osoba,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED) oraz wskazuje na jego
znaczenie dla zwickszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynno-
$ci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h) wymienia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wylacznym uciskaniem Klatki
piersiowej;

13) wykonuje podstawowe czynnoS$ci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzagdu ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach kofczyn,

¢) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie bolu, ogra-
niczenie ryzyka poglebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego transportu,

d) zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman ko$ci dlugich i stawoéw (zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny oraz opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia koficzyng po urazie w zastanej pozycji,
wykorzystuje dostgpny sprz¢t do unieruchomienia ztamanej konczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazow kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa,

i) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

j) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie oparzenie, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,



b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego,

c¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem s$rodowiska
domowego i matych dzieci;

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego wynikajace,

b) stosuje zasady postgpowania przeciwwstrzasowego (utozenie, ochrona przed wychtodzeniem,
wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia, wyjasnia zagrozenia zwigzane z woda,

b) wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonigciem,

¢) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji symulowanej czynnosci pierwszej
pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachty$nieciu i
wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiega¢ tonieciu i wypadkom w akwenach;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami odurzajacymi; wymienia ich
objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycz-
nymi,

) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dzialania wobec osoby podejrzanej o zatrucie.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Zachowania
prozdrowotne

1. Choroby cywilizacyjne

Uczen:

1) Zna czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak:

— nadci$nienie tetnicze,

— cukrzyca,

— zaburzenia gospodarki lipidowej,

— otytos¢,

— definiuje pojecie zespotu metabolicznego (nadci$nienie tetnicze, otylo$é, cukrzyca, zaburzenia
lipidowe);

— dokonuje pomiaru ci$nienia tetniczego;

— potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikdéw ryzyka miazdzycy w populacji;

— zZna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢, do czego stuzy; zna tendencje zwigzane
z otylo$cig wérdd dzieci, mlodziezy i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego

Uczen:

1) wyjasnia zaleznos$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym;
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2) wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowot-
nych;

3) ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz
wlasnego zdrowia;

s. 10



4) zna podstawowe sygnaly i objawy problemow ze zdrowiem psychicznym (stres fizyczny i emo-
cjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym negatyw-
nymi;

6) okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziataja instytucje i organizacje $wiad-
czace leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach problemow zdrowia psychicznego, w szczegdlno-
$ci $wiadczace ustugi dla mtodziezy;

7) dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpie-
czenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

3. Aktywno$¢ fizyczna

Uczen:

1) wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) i zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje
te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow;

2) odréznia czynniki $rodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze;

3) omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowot-
nych) i zagrazajacych zdrowiu;

4) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwg i racjonalng aktywno$cia fizyczna; uzasadnia jej zna-
czenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi;

5) analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych
w Polsce;

6) potrafi oceni¢ intensywno$¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru czestosci akcji serca
w czasie i po wysitku);

7) potrafi analizowa¢ warto$¢ odzywcza produktow zywnos$ciowych, np. na podstawie informacji o
ich sktadzie umieszczanych przez producenta na opakowaniu.

4. Odzywianie

Uczen:

1) wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscia fizyczna, zwyczajami zywieniowymi i dobrostanem emo-
cjonalnym;

2) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym, racjonalnym zywieniem; uzasadnia jego znaczenie
dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi;

3) definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

4) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym, racjonalnym odzywianiem; uzasadnia jego znacze-
nie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia

Uczen:

1) analizuje objawy ro6znych rodzajow uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznienie od kompute-
ra, internetu, hazardu;

2) wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, zazywania dopalaczy i nar-
kotykow przez mtodziez moga mie¢ wptyw na podejmowanie wymienionych zachowan;

3) zna wiarygodne zrodta informacji na temat tendencji i skutkow dotyczacych spozycia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania dopalaczy i narkotykow przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki spo-
sob mozna unika¢ tych uzywek;

4) zna zasady odpowiedniego stosowania lekow (produktéw leczniczych) i suplementéw diety;
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5) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sa korzystne
dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca 0sob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

6) wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych na sprawno$¢ kierowcy, zna przepisy prawa doty-
czace uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia pojazdow.

s.12



I\VV. Tresci edukacyjne

Program nauczania opiera si¢ na podstawie programowej przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa.
Sktada si¢ z 5 modutow:

|. Bezpieczenstwo panstwa

I1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna

I11. Zagrozenia czasu pokoju. Dzialania ratownicze w sytuacji zagrozen

V. Pierwsza pomoc

V. Edukacja zdrowotna

Opis moduléw:

Moduty tematyczne stanowia odzwierciedlenie zagadnien znajdujacych si¢ w podstawie programo-
wej.

Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw maso-
wych i katastrof) w podregczniku zostato podzielone na dwa dziaty.

| modul: Bezpieczenstwo panstwa

Bezpieczenstwo jest podstawa funkcjonowania kazdego panstwa i pozwala na jego stabilny rozwoj.
Na system obronny sktada si¢ wiele ogniw i tylko ich harmonijne dziatanie umozliwia zapewnienie
ochrony praw i wolno$ci obywateli, dlatego tez niezbedna jest znajomos¢ politycznych i militarnych
warunkow bezpieczenstwa panstwa, struktury obronnosci RP, a takze powinnosci obronnych obywa-
teli.

Szczegodlna role w zapewnieniu bezpieczenstwa panstwa odgrywaja Sity Zbrojne RP. Uczniowie
zapoznaja si¢ z organizacja SZ RP, zadaniami realizowanymi przez wojsko, rodzajami wojsk, stuzb
w sitach RP, a takze z uzbrojeniem.

I1 modul: Ochrona ludnosci i obrona cywilna

Zagadnienia modutu II zapoznajg uczniow z normami miedzynarodowego prawa humanitarnego
oraz sposobem organizacji obrony cywilnej w Polsce i na $wiecie. Jednocze$nie uczniowie naucza
si¢ rozpoznawania sygnatéw alarmowych, komunikatow ostrzegawczych, a takze odpowiedniego
reagowania na nie. Znajomos¢ procedur ewakuacji ludzi, mienia i zwierzat pozwoli wlasciwie rea-
gowac na zagrozenia przedstawione w kolejnych rozdziatach.

11l moduk: Zagrozenia czasu pokoju

Zagrozenia czasu pokoju sg realnym niebezpieczenstwem wspoétczesnych czasow, dlatego zostaly
przedstawione w pierwszej kolejnosci. Uczniowie zapoznajg sie z zagrozeniami naturalnymi, cywili-
zacyjnymi, technicznymi, terrorystycznymi i zwigzanymi z cyberprzemocy. Nauczg si¢ reagowac na
sytuacje kryzysowe w domu, szkole i najblizszej okolicy. Poznaja rowniez zasady zachowania si¢
podczas réznorodnych zagrozen, a takze naucza si¢ sposobow zapewnienia bezpieczenstwa, jak i
zapobiegania panice.

1V modut: Pierwsza pomoc

Te zagadnienia sa kontynuacja tresci realizowanych na II etapie ksztalcenia. Warto utrwali¢ nabyte
umiejetnoscei, a takze poszerzy¢ zakres wiedzy. W procesie nauczania nalezy uwzglednia¢ wszystkie
zmiany dotyczace algorytmu resuscytacji. Dzigki wielokrotnym ¢wiczeniom uczniowie nabeda od-
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powiednie umiejgtnosci, a takze wypracuja algorytmy postgpowania. Istotna na tym etapie ksztatce-
nia jest dbato$¢ o nomenklature. Powinnismy uzywac wlasciwego nazewnictwa, np. oddechy ratow-
nicze (a nie sztuczne oddychanie), uci$niecia klatki piersiowej (zamiast masaz serca) itp.

Wazne jest opanowanie okre$lonych zasad postepowania, ale rowniez dbalosé o zabezpieczenie
miejsca zdarzenia, jak rdwniez bezpieczenstwo ratownika, poszkodowanego i $wiadkow zdarzenia.
Rozbudowana tematyka tego dziatu bedzie wymagata doktadnego przemyslenia form przekazu.
Przedstawione tresci nauczania dotycza sytuacji, z ktorymi czgsto mozemy spotka¢ si¢ w naszym
zyciu. Zatem im wigcej uczniowie dowiedza si¢ na zajgciach, tym wigksze prawdopodobienstwo
odpowiedniej reakcji i zachowania w sytuacjach wymagajacych ich interwencji.

V modul: Edukacja zdrowotna

Zagadnienia tego modutu zapoznajg uczniow z definicjg zdrowia i jego rodzajami oraz czynnikami
wplywajacymi pozytywnie lub negatywnie na witalno$¢ cztowieka. Poruszone zostaty tu rowniez
problemy: choréb cywilizacyjnych, komunikacji interpersonalnej, uzaleznien, wptywu substancji
psychoaktywnych, dziatania lekow.
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C
Lp. | Temat (rozu- L. | TreSci pod- | Ksztatcone umiejetnosci Propozycje g
miany jako go |stawy pro- srodkow dy- | <.
lekcja) dz. |gramowej daktycznych
Klasa |
|. Bezpieczenstwo panstwa
1 1.1. Polityczne i mili- | 1 1.1, 1.2, 14, 1.7, | Uczen: — podrecznik,
tarne warunki bezpie- 1.8., 1.10. — identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbioro- | — aplikacja do pod-
czenstwa panstwa wego, kategoryzuje je, przypisuje wilasciwe znaczenie w kontek$cie | recznika,
bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa, — zeszyt ¢wiczen.
— zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w
dziedzinie obronnosci,
— rozumie istot¢ oraz zna elementy skltadowe systemu bezpieczenstwa,
jego poszczegolne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi,
— wskazuje i omawia poszczegdlne ogniwa systemu obronnosci RP,
— wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa,
— rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny.
2 1.2. Zarzadzanie kry- |1 1.11., 112, 1.13., | Uczef: — prezentacja multi-
zysowe 1.10. — zna przyktady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wladze w zwiazku z | medialna,
kryzysem, — podrecznik,
— orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i | — aplikacja do pod-
rozumie jego istote, recznika,

— wyjasnia znaczenie poj¢é: siatka bezpieczenstwa i infrastruktura
krytyczna,

— zeszyt éwiczen,
— mapa Europy.
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— dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwy-

czajne).

3 1.3. Sily Zbrojne RP. | 1 1.3.,15., 1.6, Uczen: — podrecznik,
Formacje sluzb mun- — omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposaze- | — prezentacja multi-
durowych nie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, medialna,

— zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym Obrony | — aplikacja do pod-
Terytorialnej) zapewniajacych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia | r¢cznika,

zadania tych shuzb, — zeszyt ¢wiczen.

— zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji,

takich jak: Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek

Strzelecki ,,Strzelec”.

4 1.4. Powinnosci obron- | 1 1.9. Uczen: — podrecznik,

ne obywateli — zna i rozumie role §wiadczen obywateli na rzecz obronnosci, — prezentacja multi-
— wymienia zadania i kompetencje wtadz panstwowych i samorzado- | medialna,
wych w tym zakresie. — aplikacja do pod-
recznika,
— zeszyt ¢wiczen.
[I. Ochrona ludnosci i obrona cywilna
5 2.1. Miedzynarodowe | 1 11.1.1,,11.1.6,, Uczen: — prezentacja multi-

Prawo Humanitarne

— omawia zalozenia Konwencji Genewskiej z 1864 r.,

— wyjasnia podstawowe zasady Miedzynarodowego Prawa Humanitar-
nego,

— identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow,

— wymienia zadania Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzy-
za,

— uzasadnia konieczno$¢ utworzenia Migdzynarodowego Prawa Hu-
manitarnego.

medialna,

— podrecznik,

— aplikacja do pod-
recznika,

— zeszyt ¢wiczen.

s. 16




2.2. Ochrona ludnosci 11.1.3,11.1.4,, Uczen: — aplikacja do pod-
— wyjasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej | r¢cznika,
oraz Pafistwowego Ratownictwa Medycznego, — podrecznik,
— wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, | — zeszyt ¢wiczen.
takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
2.3. Obrona cywilna. 11.2.2., 11.3.1., | Uczen: — aplikacja do pod-
Alarmowanie i infor- 11.3.2., 11.3.5. — wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie | recznika,
mowanie ludnosci obrony cywilnej w $§wiecie, — podrecznik,
— omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i Obro- | — zeszyt ¢wiczen,
ny Cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej, — nagranie sygnatow
— przedstawia zadania Obrony Cywilnej, alarmowych.
— definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnalow alarmowych,
— wyjasnia zasady wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji uruchomienia
sygnatow alarmowych,
— wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych,
— omawia sposoby oglaszania i odwotywania alarmow,
— omawia cele ostrzegania ludno$ci przed zagrozeniami; wie, ze
sprawne dziatanie tego systemu przeciwdziata panice,
— potrafi zainstalowa¢ w telefonie komoérkowym dostgpny w miejscu
swojego zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.
2.4. Ewakuacja ludno- 11.1.10.,11.1.11., Uczen: — podrecznik, Po
$ci, Srodkéw materia- 11.1.13.-14., 11.3.3., | — omawia zasady ewakuacji ludnosci i srodkéw materialowych, — aplikacja do pod- | zreali-
lowych oraz zwierzat 11.3.4. — wymienia rodzaje ewakuacji, recznika, zowa-
— zna i omawia zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu ewakua- | — zeszyt ¢wiczen. niu
cji, zajel
— wskazuje drogi ewakuacji w szkole, zaleca
— omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozo- sie
nych, prze-
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— wyjasnia zasady zaopatrzenia ludno$ci ewakuowanej w wodg i Zyw-
nos¢,

— omawia zadania wtadz lokalnych oraz odpowiednich stuzb podczas
ewakuacji,

— planuje samoewakuacje,

— omawia role r6znych stuzb i innych podmiotow, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen,

— wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,

— uzasadnia potrzebe¢ przeciwdziatania panice.

prowa-
dzenie
Ewi-
czen
ewaku-
acji z
budyn-
ku
szkoty.

lll. Zagrozenia czasu pokoju. Dziatania ratownicze w sytuacjach zagrozen

5 3.1. Pozary 1 1.1.7., 11.1.8., | Uczen: — podrecznik,
11.1.12., — przedstawia zasady dziatania podczas pozaru, — aplikacja do pod-
— charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, W szkole i w najbliz- | recznika,
szej okolicy, — film,
— wymienia rodzaje i zasady uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego, — gasnice,
— potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego w zalezno$ci od | — zeszyt ¢wiczen.
rodzaju pozaru,
— przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas pozaru,
— wie, w jaki sposdb zapobiegaé pozarom,
— rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej,
—uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb ratowniczych.
3.2. Wypadki komuni- | 1 11.1.5,, 11.1.7., | Uczen: — podrecznik,
kacyjne 11.1.8. — wymienia najczestsze przyczyny wypadkow komunikacyjnych, — aplikacja do pod-
— wyjasnia r6znic¢ pomiedzy kolizjg a wypadkiem, recznika,
— zna sposoOb zabezpieczenia miejsca zdarzenia, — film,

— wie, w jaki sposob zapewni¢ bezpieczenstwo ratownikowi, poszko-
dowanym i §wiadkom zdarzenia,
— potrafi omowic¢ sytuacje wymagajace ewakuacji z pojazdu,

— informacje interne-
towe KGP dotyczace
wypadkéw  komuni-
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— potrafi zademonstrowac technike ewakuacji z pojazdu,

— opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania si¢ na
drodze w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z
wlaczonymi sygnalami uprzywilejowania.

kacyjnych,

— kamizelka odbla-
skowa,

— tréjkat ostrzegaw-
czy,

— zeszyt Ewiczen.

3.3. Zagrozenia zwia- 11.1.7., 11.1.8. Uczen: — podrecznik,
zane ze zjawiskami — przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi lub | — aplikacja do pod-
atmosferycznymi innych klesk zywiotowych, recznika,
— zna zasady postepowania w czasie $niezyCy i mrozu, — film,
— wymienia procedury postepowania w czasie zagrozenia powodzio- | — zeszyt ¢wiczen,
wego i powodzi, — informacje interne-
— omawia zasady postgpowania w czasie burzy i wichury, towe dotyczace za-
— potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora ulegla przegrzaniu lub wyzig- | grozen w miejscu
bieniu, zamieszkania.
— wie, jak nalezy zachowac si¢ w gorach przed wyjsSciem na szlak,
— potrafi prawidtowo zachowac¢ si¢ w przypadku zej$cia lawiny.
3.4. Zagrozenia tech- 1.1.7. Uczen: — podrecznik,
niczne — omawia procedury postepowania W przypadku katastrofy budowlanej | — aplikacja do pod-
i komunikacyjnej, recznika
— przedstawia zasady dziatania w sytuacji wycieku gazu z instalacji W | — zeszyt ¢wiczen.
budynku mieszkalnym,
— wyjas$nia, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu,
— omawia przyczyny powstawania zagrozen technicznych,
— uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania bezpieczenstwa wlasnego i
innych ludzi podczas réznorodnych zagrozen.
3.5. Zagrozenia che- 11.1.9., 11.2.1.-7. Uczen: — podrecznik,
miczne i radiacyjne — wyja$nia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji che- | — prezentacja multi-
micznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z substan- | medialna,
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cjami toksycznymi,

- wymienia rodzaje oznaczen substancji toksycznych i miejsca ich
eksponowania,

— rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych na pojazdach i budow-
lach,

— omawia wptyw $rodkdéw promieniotworczych na ludzi, zwierzgta,
zywno$¢ 1 wodg,

— wie, jakie materialy mozna wykorzystywaé jako zastepcze $rodki
ochrony drég oddechowych i skory,

— wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazenia-
mi,

—wyjasnia znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja,
deratyzacja,

— wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

— zeszyt ¢wiczen.

3.6. Zagrozenie terro-
ryzmem. Cyberprze-
moc

1.14., 1. 15.

Uczen:

— wyjasnia pojecie terroryzmu,

— charakteryzuje motywy atakoéw terrorystycznych,

— omawia, co moze by¢ potencjalng oznaka zagrozenia terrorystyczne-
go,

— wymienia przyklady skutkéw uzycia srodkow biologicznych, che-
micznych i wybuchowych,

— wymienia oraz omawia $rodki i metody atakow terrorystycznych,

— wymienia, jakie informacje nalezy podaé policji przy zglaszaniu

podejrzenia o podiozeniu
fadunku wybuchowego,

— omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen terrorystycz-
nych,

— wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postgpowania w
przypadku jej wystapienia,

— wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie,
jaka powinna by¢ na nie wla$ciwa reakcja.

— podrecznik,

— prezentacja multi-
medialna,

— aplikacja do pod-
recznika,

— zeszyt ¢wiczen.
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IV. Pierwsza pomoc w nagtych stanach zagrozenia zycia

1

4.1. Pierwsza pomoc.
Triada zycia.

1

111.1.-9.

Uczen:

— podaje definicje pierwszej pomocy,

—wymienia cele i zadania pierwszej pomocy,

— wymienia dzialania wchodzace w zakres pierwszej pomocy,

— rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role,
— omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika na miejscu
zdarzenia,

— omawia poszczegdlne ogniwa tancucha przezycia,

— przedstawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, po-
szkodowanym i §wiadkom zdarzenia,

— wymienia potencjalne zagrozenia dla ratownika,

— potrafi dokonaé¢ oceny miejsca zdarzenia oraz je zabezpieczyc,

— omawia schemat wzywania pomocy,

— zna telefony alarmowe,

— omawia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, rozumie, jakie sg
nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow,

— wyjasnia pojecie stan zagrozenia Zycia,

— wymienia stany zagrozenia zycia,

— potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia,

— podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzie-
lanie pierwszej pomocy.

— podrecznik,

— prezentacja multi-
medialna,

— aplikacja do pod-
recznika,

— film edukacyjny,

— zeszyt ¢wiczen.

4.2. Poszkodowany
nieprzytomny. Zadla-
wienia

I11.11a-h, I111.13a-d

Uczen:

— wymienia objawy utraty przytomnosci,

— potrafi dokona¢ wstepnej oceny poszkodowanego,

— wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nie-
przytomnej,

— podrgcznik,

— aplikacja do pod-
recznika,

— film edukacyjny,

— zeszyt Ewiczen.
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— dokonuje oceny funkcji zyciowych,

— zna konsekwencje utraty przytomnosci,

— potrafi udzieli¢ pomocy osobie nieprzytomnej,

— potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

— wie, w jaki sposob nalezy zapobiega¢ skutkom utraty przytomnosci,
— wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

— omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

— potrafi wykona¢ r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

— wymienia przyktady dzialan zapobiegajacych zadlawieniu u matych
dzieci.

4.3. Nagle zatrzymanie 111.12a -h Uczen: — podrecznik,
krazenia u osoby doro- — wyjasnia pojecie: nagle zatrzymanie krqzenia, wymienia jego oznaki, | — film edukacyjny,
slej. Zastosowanie AED — podaje przyktady zdarzen, w ktorych dochodzi do naglego zatrzyma- | — manekin do nauki
nia krazenia, RKO,
— potrafi rozpoznaé nagle zatrzymanie krazenia (NZK), — $rodki dezynfek-
— 0mawia algorytm postepowania przy nagltym zatrzymaniu krgzenia, cyjne, gaziki,
— prawidlowo wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechows, samo- | — maseczki do odde-
dzielnie i we wspOtpracy z drugg osoba, chow ratowniczych,
— przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje z | — zeszyt ¢wiczen,
wylacznym uciskaniem klatki piersiowej, — podrecznik,
— opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewngtrznego | — AED.
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci
akcji resuscytacyjnej,
— potrafi bezpiecznie obstuzy¢ AED,
—  potrafi wykonac resuscytacje krazeniowo-oddechowa
z wykorzystaniem AED.
4.4. Urazy. Apteczka 111.14.a -j, 111.10. Uczen: — podrecznik,

pierwszej pomocy

— wymienia objawy zwigzane z najczgstszymi obrazeniami narzadu
ruchu,
— opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

— aplikacja do pod-
recznika,
— apteczka,
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— wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny,

— zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dhugich i stawow
(reguta Potta),

— wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

— wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs$¢ do urazow krggostupa,

— opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa,

— przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kreggo-
shupa,

— wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w
pracy,

— zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

— wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce domo-
wej, samochodowej,

— omawia zastosowanie zaopatrzenia apteczki,

— uzasadnia, dlaczego wyposazenie apteczki moze ulega¢ modyfika-

— zeszyt ¢wiczen.

cjom.
4.5. Oparzenia. Poste- I11.15a-d, 111.16a-d | Uczen: — podrecznik,
powanie przeciw- — Wyjasnia pojecie: oparzenie, — ¢wiczenia,
wstrzasowe — wymienia przyczyny i rodzaje oparzen, — aplikacja do pod-
— omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego, recznika,
— demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny, — zestaw do pozoracji
— wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym | ran,
uwzglednieniem $rodowiska domowego i matych dzieci, — $rodki opatrunko-
— zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego | We,
wynikajace, — opatrunek hydroze-
— stosuje zasady postgpowania przeciwwstrzasowego. lowy.
4.6. Zatrucia 111.18a-c Uczen: — podrecznik,

— omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami
odurzajgcymi; wymienia ich objawy,
— opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlen-

— aplikacja do pod-
recznika,
— zeszyt éwiczen.
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kiem wegla, gazami toksycznymi,
— wie, jak postgpowaé wobec osoby, ktdra ulegta zatruciu.

1 4.7. Utonigcia. Wypad- | 1 I1.17a-d Uczen: — podrecznik,
ki nad woda — opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, — aplikacja do pod-
— wymienia zagrozenia zwiazane z woda, recznika,
— wyjasnia réznice mi¢dzy podtopieniem a utoni¢ciem, — dane statystyczne
— odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, dotyczace liczby
— omawia czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu utonieé,
poszkodowanego z wody, — zeszyt ¢wiczen.
— wyjasnia, jak zapobiega¢ tonieciu i wypadkom w akwenach wod-
nych.
V. Zdrowie i jego zagrozenia. Edukacja zdrowotna
2 5.1. Choroby cywiliza- | 1 IV.1.1.-3. Uczen: — podrecznik,
cyjne — zna czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie | — aplikacja do pod-
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytos¢, recznika,
— definiuje pojecie zespotu metabolicznego, — dane statystyczne
— potrafi dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego, dotyczace zapadalno-
— potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikéw ryzyka miazdzycy w | $ci na choroby cywi-
populacji, lizacyjne,
— zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢, do czego | — zeszyt ¢wiczen.
shuzy,
— zna tendencje zwigzane z otytoscig wsrdd dzieci, mtodziezy i doro-
stych w Polsce.
5.2. Zdrowie czlowieka | 1 IvV.2.1.-7. Uczen: — podrecznik,
— wyjasnia termin zdrowie, — prezentacja multi-
— omawia zalezno$ci mi¢dzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emo- | medialna,

cjonalnym a spotecznym,
— opisuje wplyw stresu na zdrowie,
— wymienia rzetelne zrddla informacji o zdrowiu, chorobach, $wiad-

— zeszyt ¢wiczen.
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czeniach i ustugach zdrowotnych,

— zna podstawowe sygnaly i objawy probleméw ze zdrowiem psy-
chicznym (stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, de-
presja kliniczna),

— definiuje pojecia: bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa,

— opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z
emocjami, w tym negatywnymi,

— okre$la, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dzialaja
instytucje i organizacje $wiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przy-
padkach probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosei Swiadcza-
ce ustugi dla mtodziezy,

— dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie).

5.3. Zasady zdrowego
zycia

IvV.3.1.-7,
4.

IV4.1.-

Uczen:

— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktdre szczegdlnie czgsto wystepu-
ja wérdd nastolatkow,

— odréznia czynniki $srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze,

— omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu,

— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwg i racjonalng aktywnoscia
fizyczna,

— Uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi,

— analizuje tendencje zwiazane z brakiem aktywnosci fizycznej wérod
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce,

— potrafi oceni¢ intensywnos$¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie
pomiaru czgstosci akcji serca w czasie 1 po wysitku),

— potrafi analizowaé¢ warto$¢ odzywcza produktow zywnosciowych,

— podrecznik,

— aplikacja do pod-
recznika,

— Piramida Zywienia
i Aktywnosci Fizycz-
nej,

— zeszyt ¢wiczen.
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np. na podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez pro-
ducenta na opakowaniu,

— wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscia fizyczna, zwyczajami zywie-
niowymi i dobrostanem emocjonalnym,

— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym, racjonalnym zywie-
niem, uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi,

— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym, racjonalnym odzywia-
niem,

— uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi.

5.4. Uzaleznienia 1 IV.5. Uczen: — podrecznik,
— analizuje objawy roznych rodzajow uzaleznien behawioralnych, w | — aplikacja do pod-
tym uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu, recznika,

— wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, | — zeszyt ¢wiczen.
stosowania dopalaczy i narkotykow przez mtodziez moga mie¢ wpltyw
na podejmowanie wymienionych zachowan,

— zna wiarygodne zrodta informacji na temat tendencji i skutkow doty-
czacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, zazywania dopalaczy i
narkotykow przez mtodziez w Polsce,

— wyjasnia, w jaki sposob mozna unika¢ picia alkoholu, palenia tyto-
niu, zazywania dopalaczy i narkotykow,

— zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktow leczni-
czych) i suplementow diety,

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przy-
rodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspot-
praca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.),

— wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnos$¢ kierow-
CY, zna przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktyw-
nych i prowadzenia pojazdow.
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V. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wycho-
wania

Zgodnie z zatozeniami Podstawy programowej z dnia 26 lipca 2018 roku Edukacja dla bezpieczen-
stwa gléwny nacisk kladzie na wyksztalcenie u mlodych ludzi umiejetnosci zachowania si¢ przede
wszystkim w trakcie zagrozen czasu pokoju. Duze znaczenie przywiazuje tez do edukacji zdrowot-
nej.

Cele zatozone w Podstawie programowej mozna osiggnac¢ na wiele sposobow.

Najbardziej efektywne dla zdobywania wiedzy i nabywania nowych umiejetnosci jest aktywne za-
angazowanie ucznidow w proces ksztalcenia, dlatego tez nalezy wykorzysta¢ rozmaite metody akty-
wizujace, ktore sprawiaja, ze zajgcia staja si¢ bardziej atrakcyjne dla uczniéw, u ktorych wyzwalaja
aktywna, tworcza postawe.

W czasie zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa bardzo cze¢sto nalezy stosowac réznego rodzaju symu-
lacje. Wszystkie proponowane metody powinny mie¢ na celu ksztatcenie umiejetnosci formutowania
argumentow i odpierania kontrargumentow przeciwnika, wlasciwego prezentowania wlasnego sta-
nowiska, jasnego i precyzyjnego przedstawiania swoich pogladéw oraz krytycyzmu wobec zdania
swojego 1 innych. Duzg wage nalezy przywigzywac do ksztalcenia postawy tolerancji.

Istotng role odgrywa takze uwzglgdnienie specyfiki zespotu uczniowskiego i warunkéw pracy, a
takze odwolywanie si¢ do wiedzy i dos§wiadczenia uczniow. Inaczej nalezy pracowac z zespotem
uczniéw, ktorzy sami przezyli np. powddz, a inaczej, gdy to zjawisko i zwigzane z nim kwestie
rozstrzygaé¢ bedziemy czysto teoretycznie.

Jeszcze innym zagadnieniem, ktore bezwzglednie nalezy wzia¢ pod uwage, jest indywidualizacja
procesu ksztalcenia i wychowania. Trzeba caly czas pamigtac, ze obowiazkiem nauczyciela jest taki
dobor metod nauczania, aby kazdy z jego ucznidw osiggnagl zamierzone cele ksztatcenia i wychowa-
nia. Rola nauczyciela, przewodnika ucznia, jest wzmacnianie poczucia warto$ci wychowanka, po-
znanie jego mozliwosci i stworzenie takiej sytuacji dydaktycznej, ktéra mimo wystepujacych trud-
nosci doprowadzi do zbudowania przez ucznia pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Propozycje metod i technik nauczania

W procesie edukacyjnym wiedze nalezy przekazywaé w sposob réznorodny i ciekawy dla ucznia. W
kazdym zespole uczniowskim znajdg si¢ osoby, ktore pracuja w réznym tempie, majg réozny poziom
wiedzy i dos$wiadczenia, a takze r6zne mozliwosci psychofizyczne. W czasie jednej jednostki lek-
cyjnej uczniowie omawiajac to samo zagadnienie, moga pracowac réznymi metodami, dostosowa-
nymi do ich indywidualnych potrzeb edukacyjnych.

Podazajac za stowami Konfucjusza: Co ustysze, zapomne, co zobacze, zapamietam, co sam zrobie,
zrozumiem, wspotczesnie nauczyciel staje sie organizatorem i koordynatorem samodzielnej pracy
ucznidow, aktywizujac ich do dziatan tworczych.

Zapamietujemy 10% tego, co czytamy, 20% tego, co styszymy, 30% tego, co widzimy, 50% tego, co
styszymy i widzimy, 70% tego, co sami mowimy iaz 90% tego, co sami robimy (Brudnik E., Moszyn-
ska A., Owczarska B., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie — przewodnik po metodach aktywizujg-
cych, Zaktad Wydawniczy SFS, Kielce 2000, s. 8).
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W dazeniu do tego, aby uczniowie przyswoili okreslone informacje i potrafili odnies¢ je do swoich
doswiadczen, nieocenione mogg okazaé si¢ tzw. metody aktywizujace.

Propozycje metod aktywizujacych wykorzystywanych przy realizacji tresci ksztatcenia Edukacji dla
bezpieczenstwa.

Burza mézgéw to najprostsza metoda aktywizujaca, ktorej celem jest zgromadzenie w krotkim
czasie jak najwickszej ilosci pomystow na rozwigzanie jakiego$ problemu. Wedhug pracy tag metoda
nauczyciel podaje problem lub zagadnienie wymagajace rozwiazania. Uczniowie zglaszaja pomysty
na ich rozwigzanie. Wszystkie pomysty uczniéw zapisywane s3 na tablicy lub w innym miejscu.
Pozniej nastepuje dyskusja i wybor najlepszego rozwigzania. W czasie pracy ta metoda wazna jest
zasada braku krytyki nawet najbardziej nieprawdopodobnych rozwigzan.

Dyskusja to zorganizowana wymiana pogladow miedzy uczestnikami dyskusji (migdzy uczniami i
nauczycielem badz tez samymi uczniami). Niezwykle waznymi elementami tej formy pracy sa:
wilasciwe 1 precyzyjne sformulowanie tematu, okreslenie czasu i sposobu prezentowania wypowie-
dzi, a takze wybranie osoby prowadzacej dyskusje.

Debata ,,za i przeciw” to metoda pozwalajaca na analizowanie jakiego$ problemu z roznych punk-
tow widzenia. Ten sposob pracy ma na celu nauczenie i przyzwyczajenie ucznia do analizowania
wszystkich aspektow rozwiazania przed podj¢ciem ostatecznej decyzji.

Drzewo decyzyjne to graficzny zapis procesu mys$lenia i podejmowania decyzji, okre$lenie mozli-
wych rozwigzan oraz przewidywanie pozytywnych i negatywnych konsekwencji wybranych mozli-
woséci. W pien drzewa uczen wpisuje zagadnienie, ktore wymaga podjecia jakiej$ decyzji. Na drugim
poziomie (gat¢zie drzewa) uczen wpisuje mozliwe rozwigzania okreslonego ponizej problemu. Kaz-
de z rozwigzan ma swoje pozytywne i negatywne skutki, ktore uczen zapisuje na trzecim poziomie.
W koronie drzewa zapisane zostaja cele 1 warto$ci, ktorymi si¢ kieruje, dokonujac swoich wyborow.
Metaplan to graficzny sposob przedstawienia przebiegu dyskusji, w trakcie ktdrej uczniowie anali-
zujg problem i poszukujg jego rozwigzania. Celem tej metody jest doskonalenia umiejetno$ei anali-
zy, argumentowania, oceniania faktow oraz propozycji rozwiazan poruszanego zagadnienia. Metoda
ta pozwala na wymian¢ mysli, odniesienie si¢ do wypowiedzi innych osob, a takze aktywizuje
wszystkich uczniow. Sktania jednoczesnie do krytycznej analizy faktow, formutowania sadow i
opinii.

Mapa pojeciowa to wizualne przedstawienie omawianego problemu. Jest to schemat majacy ilu-
strowa¢ sposob myslenia. Tworzenie mapy poj¢ciowej polega na wyjsciu od omawianego pojecia i
stworzeniu wokot niego sieci logicznych potaczen. Pozwala to uporzadkowaé wiadomoscei i odna-
lez¢ zwiazki migdzy nimi. Metod¢ t¢ mozemy wykorzysta¢ do: sprawdzenia zdobytej wiedzy i naby-
tych umiejetnosci, rozwigzywania problemow, definiowania poj¢¢ oraz planowania dziatan.

Rybi szkielet

Zalety metody:

— mozliwo$¢ doktadnego przeanalizowania problemu, dostrzeganie przez uczniéw ztozonosci pro-
blemow i zjawisk, umieje¢tnosé pracy w grupach,

— zebranie i uporzadkowanie omoéwionego materiatu.
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Rybi szkielet — zalacznik nr 1

Rybi szkielet

. - —_—

Praycaymy

uzaleinien _—
-—

Dywanik pomystéw

To metoda dyskusji w grupach, potagczona z wizualizacja propozycji rozwigzan problemu. Podczas
pracy w taki sposob mozna dokona¢ hierarchizacji sposobéw rozwigzywania problemu, wybierajac
rozwigzanie akceptowane przez wigkszos¢ uczniow.

Piramida priorytetéw — metoda polega na ulozeniu pomystow lub rozwigzan wedtug ich waznosci.
Stuzy do systematyzacji wiedzy oraz warto$ciowania rozwigzan.

Technika SWOT (skrot od angielskich stow: STRENGHTS — mocne strony, WEAKNNESSES —
stabe strony, OPPORTUNITES - szanse, THREATS — zagrozenia).

Symulacje to nasladowanie nieistniejgcej, ale mozliwej rzeczywisto$ci. Celem takiego dziatania jest
doskonalenie umiejetno$ei, bezpieczne ¢wiczenie sytuacji. Czgsto stosowana jest jako trening prze-
widywania skutkoéw potencjalnych zjawisk i zagrozen.

Grupy zadaniowe to metoda pracy stosowana przy realizacji dtugotrwatych projektow. Polega na
przydzieleniu grupom zadan, nad ktorymi pracujg wszyscy jej cztonkowie.

Praca metoda projektow moze by¢ interesujacag propozycjg dla uczniow. Niezwykle wazne zagad-
nienia dotyczace chordb cywilizacyjnych i ich zapobiegania moga stanowi¢ ciekawe wyzwanie dla
mlodziezy.

Wspdlna praca przy przygotowaniu kampanii edukacyjnej bedzie okazja do doskonalenia pracy w
grupie, jak réwniez bedzie sprzyja¢ zdobyciu cennych informacji, ktére mogg sta¢ si¢ niezbedne w
codziennym zyciu. Stanie si¢ rdwniez okazja do edukowania innych oraz wyposazenia ich w nie-
zbedng wiedzg 1 umiejetnosci.

PROPOZYCJA PROJEKTU

Projekt edukacyjny: UDAROM MOWIMY: ,NIE!”

Co roku w Polsce udar moézgu dotyka ok. 80 tys. osob i powoduje ok. 30 tys. zgonow. Jest trzecia,
po chorobach serca i nowotworach, przyczyng $mierci i pierwsza przyczyng trwatej niepetnospraw-
nosci Polakow po 40. roku zycia, co w ogromnym stopniu wyklucza ich z zycia spotecznego. Co 8
minut kto§ w Polsce doznaje udaru moézgu. Ryzyko jego wystapienia w znacznym stopniu zwicksza-
ja schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego (nadcis$nienie t¢tnicze, choroba niedokrwienna serca i
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migotanie przedsionkow), a takze cukrzyca, otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, naduzywanie alko-
holu czy palenie tytoniu. Modyfikacja stylu Zycia, rozpoznanie, a nastgpnie leczenie i monitorowa-
nie chorob, ktore zwigkszajg jego ryzyko — to kluczowe kwestie w przypadku zapobiegania udarowi
mozgu.

Znajac objawy udaru mozgu i wiedzac, jak na nie reagowaé, mozemy uratowac zycie. Natomiast
eliminujac czynniki ryzyka choroby, mozemy jej zapobiegac i chroni¢ si¢ przed jej powaznymi kon-
sekwencjami. Dzigki temu projektowi edukacyjnemu w catej Polsce moze przybywaé mtodych ludzi
wyposazonych w wiedzg na temat udaru mézgu. To wlasnie ona ma moc na wage zdrowia, a nawet
zycia.

Cel ogélny:

— budowanie §wiadomosci spolecznej dotyczacej udardow mozgu, czynnikdéw ryzyka zwigzanych z
wystapieniem choroby, jej objawow oraz sposobow zapobiegania.

Cele szczegotowe:

— zapoznanie z czynnikami ryzyka udaru mozgu,

— utrwalenie anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, funkcji mozgu,

— wyjasnienie istoty udaru mézgu,

— wezesne wykrywanie pierwszych symptomow choroby,

— poznanie rodzajow udaru mozgu,

— u$wiadomienie, w jaki sposob mozna zapobiega¢ udarowi,

— wyjasnienie znaczenia czasu dla dalszego procesu leczenia,

— wspomaganie procesu nauczania poprzez pozyskiwanie informacji z réznorodnych zrodet,

— doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

— ksztattowanie kompetencji spotecznych,

— ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen,

— rozwijanie odpowiedzialnos$ci,

— opanowywanie strachu i paniki.

Czas trwania: 1 miesigc.

Praca w grupach piecioosobowych.

Formy pracy:

— prezentacje multimedialne,

— plakaty,

— zamieszczenie wynikow pracy na szkolnej stronie www,

— pokazy,

— filmy,

— krzyzowki,

—quizy,

— przedstawienie wynikow pracy na forum szkoty z udziatem ucznidow, nauczycieli, rodzicéw i za-
proszonych gosci — w zaleznos$ci od wyboru grupy docelowe;.

Zadania dla grup:

1. Przygotowanie informacji na temat: ,,Czym jest i jak dziata moézg? — ciekawostki, quizy, krzy-
zOwki”.

2. Gromadzenie informacji, jak dochodzi do udaru i jakie funkcje mdzgu moze on wytaczyé — na-
granie filmu, przygotowanie plakatow.

Pomoca moze stuzy¢ film nagrany przez studentow CM UMK w Bydgoszczy — link znajduje si¢
ponizej:
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https://www.cm.umk.pl/aktualnosci -2/4134 -kampania -0 -udarze -mozgu.html

3.Wykonanie doswiadczenia pokazujacego przeptyw krwi do mézgu — pomoca moze postuzy¢ po-
nizszy film
https://medtube.pl/neurologia/filmy-medyczne/8605-prawidlowy-doplyw-tetniczy-krwi-do-mozgu
[nalezy zarejestrowa¢ si¢ na portalu https://medtube.pl, przy braku wyksztatcenia medycznego nale-
zy klikna¢ jako inne].

4. Przygotowanie materialu przedstawiajacego objawy udaru mézgu oraz sposdb reagowania w
sytuacji ich wystapienia.

Pomoca moze stuzy¢ obraz przedstawiajacy udar mézgu powstajacy na skutek migotania przedsion-
kow:
https://medtube.pl/kardiologia/filmy-medyczne/8607-udar-mozgu-i-przemijajacy-atakniedokrwienny
5. Akronim FAST — jego znaczenie w szybkim rozpoznawaniu objawow udaru; mozna skorzysta¢ z
gotowych materialow znajdujacych si¢ w tresci ponizszego linku:

http://www.zsm.czest.pl/2624/.

6. Przygotowanie ankiety dotyczacej wiedzy na temat udarow, przeprowadzanej z uczestnikami
przed i po zajeciach.

7. Wybranie grupy docelowej — odbiorcow kampanii, przedstawienie przygotowanych materiatow:
pogadanka, filmy, plakaty, krzyzowki, quizy.

Materialy dotyczace realizacji projektu
KARTA OCENY REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Temat

Termin prezentacji

Sktad zespotu uczniowskiego

Kryteria oceny:
Oceniane elementy Kryteria pomocnicze

Kryteria Szczegotowe elementy Liczba punktow

1. Rezultat pracy — warto$¢ merytoryczna,

— zgodno$¢ z tematem projektu,
— estetyka,

— trafno$¢ argumentow,

— poprawnos¢ jezykowa,
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— walory ksztalcace i wychowawcze,

2. Korzystanie z mate-
riatéw zrodtowych

— wykorzystanie materiatow zrédtowych,
— umiejetny dobor informacji,
— przetwarzanie informacji,

3. Wkiad w realizacje
projektu

— zaangazowanie w prace¢ grupy,

— tworcze rozwigzywanie problemow,
— umiejetnos¢ pracy w grupie,

— terminowos$¢ wykonywania zadan,
— innowacyjnos¢,

— rzetelnos¢,

— stopien trudnosci zadan,

4, Prezentacja wynikow
pracy

— poziom prezentowanych informacji,

— postugiwanie si¢ stownictwem wlasciwym

dla tematu,

— wybor adekwatnej formy prezentacji,
— wykorzystanie czasu prezentacji,

— zainteresowanie stuchaczy,

— poprawno$¢ udzielanych wyjasnien, odpo-

wiedzi odbiorcom,

Suma punktéw

Uwaga!

W punktacji projektu mozna uwzgledni¢ samooceng ucznia oraz ocen¢ zespotu, w ktorym pracowat.

KARTA PROJEKTU EDUKACYJNEGO

rok szkolny .......................

INFORMACJE OGOLNE

Temat projektu

Cele ogdlne

Cele szczegbdtowe

Termin  rozpoczgcia
projektu

Termin zakonczenia
projektu

Opiekun projektu
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Zespot uczniowski

realizujacy projekt

2 AR S B

HARMONOGRAM PRAC

Termin Zadania Podjete dziatania | Odpowiedzialni Uwagi
uczniowie

KONSULTACJE Z OPIEKUNEM PROJEKTU

Termin Temat Uczniowie Uwagi, zalecenia

PREZENTACJA PROJEKTU

Termin prezentacji

Miejsce prezentacji

Forma prezentacji

Czlonkowie zespotu

Odbiorcy

data

podpis opiekuna projektu

s.33




Cwiczenia — realizowane sg w sytuacji nabywania okre§lonych umiejetnosci, np. resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej. Uczniowie uczg si¢ lepiej, kiedy sa silnie zmotywowani, nauczany temat jest
wazny i sa $wiadomi celéw nauczania, dlatego wazne jest doktadne przygotowanie wszystkich ele-
mentoéw niezbednych do realizacji ¢wiczen. Najistotniejsze elementy:

Przygotowanie miejsca ¢wiczen — wywietrzenie sali lekcyjnej, odpowiednie ustawienie krzeset,
przygotowanie podtoza pod manekiny, odpowiednie oswietlenie.

Sprawdzenie sprzetu — ustalenie, czy np. manekiny sg czyste, dzialaja poprawnie tzn. jest mozliwos¢
skutecznej wentylacji i prawidtowych uci$nieé, kontrola defibrylatoréw, stan baterii, elektrod itp.
Ustalenie, czy wszyscy uczniowie dobrze widza, stysza — by¢ moze zaistnieje konieczno$¢ zmiany
miejsca uczniéow, by mogli pracowa¢ w komfortowych warunkach.

Cwiczenia powinny by¢ zaplanowane realistycznie, odwotywa¢ si¢ do doswiadczen naszych podo-
piecznych. Wprowadzenie ich poprzez opowiedzenie zdarzenia, przedstawienie sytuacji majacej
konkretne odniesienie pozwoli na efektywniejsze dziatania i zmotywuje do dziatania.

Cickawa metoda prowadzenia zaje¢ praktycznych w matych grupach jest metoda czterech krokéw.
Stosowana na kursach BLS/AED Europejskiej Rady Resuscytacji, sprawdza si¢ w nauczaniu na
kazdym etapie ksztalcenia.

I KROK

1. Czas rzeczywisty — nauczyciel demonstruje umiejetnos¢ bez komentarza, w czasie rzeczywistym.
Celem tego kroku jest pokazanie uczniom, czego si¢ od nich oczekuje. Zadaniem nauczyciela jest
prawidtowe wykonanie czynnosci tak, aby uczniowie widzieli doktadnie, jak nalezy to zaprezento-
wac. Pokaz musi by¢ prawidlowo zaprezentowany przez nauczyciela, gdyz kolejne etapy beda na-
wigzywaty do pierwszego kroku.

Il KROK

2. Pokaz z oméwieniem demonstrowanych czynnosci — nauczyciel wykonuje te same czynnoéci,
jednak czyni to wolniej, z komentarzem kazdego elementu. Dzigki temu na pytania, ktore by¢ moze
nasungly si¢ uczniom w trakcie pokazu, znajda w tym etapie odpowiedz.

Na zakonczenie wychowankowie mogg zadawac pytania.

I KROK

3. Pokaz nauczyciela z komentarzem ucznia — nauczyciel jeszcze raz demonstruje umiejetnosc,
natomiast uczen opisuje jego dziatania. Jest to decydujacy etap w zdobywaniu umiejetnosci — ucz-
niowie podejmuja decyzje i sg odpowiedzialni za wykonanie zadania.

IV KROK

4. Uczen demonstruje okreslona czynnos$¢, a kolejny z nich dokonuje omowienia.

Na tym etapie uczen przejmuje odpowiedzialno$¢ za wykonanie czynnosci, jednocze$nie wykazujac,
ze zrozumial, w jaki sposob ja wykona¢. Kazdy z wychowankoéw powinien dokonaé prezentacji
umiejetnosci na tym etapie. Jesli czas na to pozwala, powinno si¢ prze¢wiczy¢ kilkakrotnie kazda
czynnos¢.

Nauczyciel ma za zadanie korygowaé ewentualne btedy, aby nie byty powielane przez nastepnych
¢wiczacych.
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1V krok — uczen omawiajacy III krok wykonuje czynnosci, ktore komentuje kolejny z uczniéw
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VI. Warunki i sposob realizacji

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie zdobywaja wiedz¢ oraz umiejetnosci
umozliwiajgce zrozumienie zréznicowanej natury mechanizméw oraz zmiennych wptywajacych na
szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynamike oraz wzajemne zaleznosci wynikajace,
m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa.

Zadaniem nauczyciela jest tez wyrabianie u ucznidéw nawykow oraz opanowania zasad dziatania
ratowniczego zar6wno w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadki masowe, katastrofy), jak i
elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzacych przeobrazen powinno stanowi¢ dla nauczyciela bodziec do statego uzupetnia-
nia swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych, samodoskonalenia, by
przekazywane uczniom informacje byly aktualne, rzetelne (wazna jest tu kontrola materiatdéw zro-
dtowych innych niz podrgcznik oraz materialy opracowane dla nauczyciela, dbatos¢ o wiarygodnosé
informacji).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajace przechowywanie pomocy, podstawowych materiatow i przy-
boréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ oraz ewentualnych prac uczniow.

Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (Komputer, rzutnik; zamontowany na state lub
przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje pracowniag przeznaczong do realizacji
przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa w klasie, w ktorej realizowane sg zajgcia, powinny by¢
zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Osiagnigcie przez uczniow umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga reali-
zacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efektywnej nauki przedmiotu
klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebno$ci nie wickszej niz 15 uczniow, w szczegodlnosci podczas
¢wiczen z resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warunkow i $rod-
kow higieny i dezynfekcji (mycie ragk, wymiana workow oddechowych w manekinach, uzywanie
srodka odkazajacego, maseczek).

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajeé, wérdd ktorych wymieni¢ mozna:

1) wizyty w: instytucjach panstwowych, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy Pozarnej, sta-
cjach Pogotowia Ratunkowego,

2) specjalistyczne obozy szkoleniowo -wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich lub krotsze,
kilkudniowe kursy,

3) wycieczki,

4) zajecia plenerowe,

5) tworzenie wystaw prac wlasnych, klasowych i szkolnych, promujacych zdrowy tryb zycia i wia-
$ciwe zachowania w razie zagrozen,

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tre§ciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych instytucji
bezpieczenstwa; Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP oraz pracownikami Strazy
Miejskiej, pogotowia ratunkowego, kombatantami, ekologami, psychologami,

8) udziat w konkursach, ktorych zakres zgodny jest badz zbiezny z problematyka przedmiotu Edu-
kacja dla bezpieczenstwa.

s. 36



Wskazane jest nawigzywanie wspolpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji, Pan-
stwowa Straza Pozarna, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami, np. Ochot-
nicza Straza Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Liga Obrony Kraju, zarbwno we wspomnia-
nym zakresie prowadzenia zaje¢é, jak i udostepniania specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydak-
tycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majace na celu ksztaltowanie tzw. postawy patrio-
tycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen. Trwajacy proces globali-
zacyjny we wszystkich obszarach Zycia generuje nowe problemy, zagrozenia, naktania do stawiania
pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzyjajace swobodnej wymianie mysli i pogladow, z
zachowaniem niezbednej dyscypliny i porzadku zajec.
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VII. Propozycje kryteriow oceny i metod spraw-
dzania osiggniec ucznia

Ocenianie jest procesem, ktory pozwala na zebranie informacji o efektach pracy ucznia, a takze o
stopniu opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci.

Jesli chcemy, aby ocena miata charakter konstruktywny, powinna ona by¢ obiektywna, rzetelna,
trafna i sprawiedliwa. Jednoczesnie powinna mobilizowaé ucznia do dalszej pracy. Wtasciwie prze-
kazana informacja zwrotna inspiruje do samoksztalcenia, podnosi samooceng, a takze zacheca do
korygowania dziatan.

Celem oceniania jest:

e sterowanie procesem nauczania,

e uzyskiwanie informacji o jakosci uczenia sie,

e rozwijanie motywacji,

e umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy,

e dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz
specjalnych uzdolnieniach.

Funkcja oceny:

e dydaktyczna — wynika z Podstawy programowej, mierzona testami (wiedza, umiej¢tnosci,
aktywno$¢, praca na lekcji);

e spoteczno- dydaktyczna — okre$la postawy i cechy osobowosciowe ucznia, jego funkcjo-
nowanie w grupie, emocjonalne zaangazowanie, wynikajace np. z trudnosci rodzinnych.;

e dydaktyczno-prognostyczna — informuje o stopniu znajomos$ci zagadnienia niekoniecznie w
oparciu o program wylacznie szkolny. Jest rowniez pomocna przy planowaniu czynno$ci
nauczyciela, informuje takze o przysztych wynikach ucznia na podstawie biezacych ocen
dydaktycznych;

e sterujgco-metodyczna — uzmystawia nauczycielowi konieczno$¢ zmiany lub kontynuacji
metod pracy z uczniem (dotychczasowe sa mato skuteczne lub bardzo skuteczne);

e psychologiczna — obejmuje kontekst zdrowia psychicznego i fizycznego ucznia;

e wychowawcza — uwzglednia zaangazowanie, staranno$¢, wktad pracy, warunki $rodowi-
skowe itp.;

e selektywna — odrdéznia uczniow dobrze przygotowanych do dalszej nauki od tych, ktorzy tej
umiejetnosci jeszcze nie posiedli;

e spoteczna — powinna ksztattowa¢ stosunki w klasie i okres$li¢ przygotowanie i predyspozy-
cje ucznia do dalszej nauki, pracy. Ocena nie moze spetiac¢ funkcji represyjnej, powinna
by¢ wspierajaca dla ucznia.

Uczniowie powinni zosta¢ zapoznani z zasadami oceniania na pierwszych zajeciach.

Nauczyciel jest zobowiazany do przestrzegania zasady jawnosci przy wystawianiu ocen.
Wystawianie ocen z odpowiedzi ustnej oraz odczytywanie ocen z prac pisemnych nie moze by¢
komentowane na forum klasy w sposo6b drazliwy dla ucznia. Jedyng podstawa do wystawienia oceny
srodrocznej i rocznej sg kontrole uczniow prowadzone systematycznie i roztozone rownomiernie na
caty okres nauki.
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Kryteria oceniania oraz zakres wymagan ustala nauczyciel przedmiotu, zgodnie z WZO kazdej pla-
cowki.

Uczniowi przystuguje mozliwo$¢ zgloszenia nieprzygotowania raz W semestrze. Musi dokonac tej
czynnosci na poczatku zaj¢¢. Kolejne nieprzygotowania skutkuja oceng niedostateczng.

Uczen, ktory otrzymal oceng niedostateczng ze sprawdzianu, powinien ja poprawi¢ w ciagu dwoch
tygodni — w terminie ustalonym z nauczycielem.

Propozycje kryteriow oceniania prac pisemnych:

e 100% + dodatkowe zadania celujacy

e 91%-100% bardzo dobry
o 75%-90% dobry

o 51%-—74% dostateczny

e 30% — 50% dopuszczajacy
o 0%-—29% niedostateczny

Prace pisemne udostepniane sa rodzicom i dzieciom do wgladu. Przechowywane sg przez nauczycie-
la w szkole.

Brak pracy domowej uczen powinien uzupetni¢ do najblizszych zajec.

W przypadku nieobecnosci w szkole uczen powinien uzupetni¢ wiadomosci oraz brakujace notatki i
¢wiczenia. Oceny za zeszyt, zeszyt ¢wiczen oraz inne formy aktywnos$ci ucznia sa stopniami wspo-
magajacymi.

Skala oceniania:

Ocena

Niedostateczna

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

A AR P ISR IR il
I

Celujacy

Kryteria oceniania — wymagania na poszczegolne oceny.

Lp. | Ocena Wymagania

1. Celujacy Uczen:

mowej,
e potrafi zainicjowa¢ dyskusje,
e dzieli si¢ z klasa swoja wiedza i umiejetnosciami,
e potrafi argumentowac,
o wykazuje si¢ aktywno$cia w czasie zajec,

e osiaga sukcesy w konkursach, olimpiadach, turniejach,
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potrafi zastosowaé¢ wiedz¢ i umiejetnosci w sytuacjach nietypo-
wych,
inicjuje dziatania na rzecz klasy, szkoty, lokalnego $rodowiska.

Bardzo dobry

opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci przewidziany w Pod-
stawie programowej,

wykorzystuje wiedz¢ z innych dziedzin do rozwiazywania sytuacji
problemowych,

korzysta z roznych zrédet informacii,

potrafi samodzielnie rozwigzaé sytuacje problemowe przedstawione
przez nauczyciela,

wykazuje si¢ aktywnoscia na zajeciach,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

bezbtednie przedstawia algorytmy postgpowania w roéznorodnych
sytuacjach,

wlasciwie korzysta ze sprzetu niezbgdnego do realizacji zaj¢é,
aktywnie wlgcza si¢ w akcje charytatywne, wolontariat itp.

umie kierowa¢ dziataniami we wspotpracy z grupa rowiesnikow.

Dobry

opanowal material Podstawy programowej w stopniu zadowalaja-
cym,

wykorzystuje rézne zrodta informacji,

poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych,
aktywnie uczestniczy w zajeciach,

podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

poprawnie przedstawia algorytmy postepowania w réznorodnych
sytuacjach,

dokonuje poréwnan typowych sytuacji,

samodzielnie realizuje zadania powierzone przez nauczyciela.

Dostateczny

czesciowo opanowatl podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci
umozliwiajace podjecie niezbgdnych dziatan ratunkowych,

przy pomocy nauczyciela podejmuje proste zadania,

w czasie zaje¢ samodzielnie wykonuje proste zadania zlecone przez
nauczyciela,

przejawia przecigtng aktywno$c¢.

Dopuszczajacy

wykazuje znaczne braki w wiedzy i umiejg¢tnoéciach przewidzia-
nych w Podstawie programowej, jednak nie przekre$lajg one moz-
liwosci dalszego ksztalcenia sie,

potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste czynnosci,

pracuje niesystematycznie,

nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki.

Niedostateczny

pracuje niesystematycznie,
nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,
nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki,
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e nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do dalszego
ksztalcenia,

e nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi, rozwigza¢ zadania nawet przy po-
mocy nauczyciela.

Metody sprawdzania osiggniec ucznia

Test diagnostyczny — przeprowadzany na poczatku nowego etapu edukacyjnego w celu
weryfikacji wiedzy 1 umiejetnosci.

Sprawdzian, test — obejmuja partie¢ materiatu z okreslonego dziatu. Powinny by¢ zapowie-
dziane z tygodniowym wyprzedzeniem. Przed rozpoczeciem sprawdzianu uczniowie po-
winni znaé jego punktacje, zgodnie z procentowymi Kryteriami. Sprawdzone prace ucznio-
wie powinni otrzymaé w ciggu dwoch tygodni.

Kartkéwka — obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji, nie jest zapowiadana. Nie po-
winna trwac dtuzej niz 15 minut. Ocena z kartkowki nie podlega poprawie.

Odpowiedz ustna — wypowiedZ na pytanie nauczyciela, obejmuje zakres trzech ostatnich
lekcji.

Zadanie domowe — kazda zadana praca powinna by¢ sprawdzona przez nauczyciela, cho-
ciaz nie zawsze musi by¢ oceniona.

Aktywnos¢ na lekcji — uczniowie mogg otrzymywac ,,plusy” za aktywnos$¢ na lekcji. Trzy
plusy mogga sktada¢ si¢ na oceng bardzo dobra.

Praca w grupach — ocenianiu podlega trafno$¢ argumentdéw, wktad w prace grupy, stopien
realizacji zadania, umiejetne wykorzystanie pomocy dydaktycznych.

Cwiczenia, sytuacje symulowane — ocenianiu podlega prezentowanie umiejetnosci, W
szczegblnosci udzielania pierwszej pomocy, rozwigzywania sytuacji problemowych.
Prezentacje multimedialne — uczniowie moga przygotowywac prezentacje dotyczace tre-
$ci nauczania.

Zeszyt, zeszyt ¢wiczen — oceniana jest systematyczno$é, estetyka oraz zadania domowe.
Zajecia pozalekcyjne — konkursy, olimpiady, turnieje, kota zainteresowan itp.
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VIII. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi (SPE)

W wieku szkolnym wystgpuja indywidualne roznice pomiedzy uczniami, dotyczy to zaréwno
ucznidw majacych trudnosci w nauce, jak i szczegolnie uzdolnionych. Indywidualizacja jest zatem
procesem koniecznym, uwzgledniajacym zdolno$ci, umiejg¢tnoscei i zainteresowania. Uczenie sig¢
powinno wykorzystywac i rozwija¢ mozliwosci ucznia, a takze zapewni¢ ciagly przyrost kompeten-
cji.
Nauczyciel pracujacy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

e Sprawia, ze nauka moze by¢ przyjemnoscia,

e  Zna potrzeby uczniow,

e szanuje poglady wychowankow,

e zacheca do samodzielnego myslenia,

e nagradza osiagnigcia,

e rozwija jego zainteresowania,

e W swojej pracy wykorzystuje rozne pomoce dydaktyczne.

Dbajac o indywidualizacj¢ procesu nauczania, nalezy pamiegtac o koniecznosci dostosowania wyma-
gan dla ucznidéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Sprawdziany dla nich mozna reali-
zowac w ten sposob, aby np. 60% zadan sprawdzato wiadomosci konieczne. Mozna roOwniez przygo-
towaé sprawdziany, kartkowki czy pytania do ustnych odpowiedzi o innym stopniu trudnosci.

Wszystkich ucznidéw obowiazuja tresci podstawy programowej, dlatego tez proces indywidualizacji
moze odbywaé si¢ tylko na poziomach doboru metod nauczania i oceniania. Na etapie planowania
zaje¢C trzeba pamigtac, ze uczen zdolny tez moze by¢ dyslektykiem badz posiadaé jaki$ inne specy-
ficzne trudno$ci w uczeniu si¢.

W pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozna wykorzysta¢ nastepujace
propozycje:

e Pracaw grupach (3-5 osobowych) — w grupie znajduja si¢ uczniowie o réznych mozliwo-
$ciach intelektualnych. Przedstawianie wynikéw pracy grupy mozna zleci¢ najstabszemu
uczniowi. Jesli zaistnieje taka potrzeba, inni cztonkowie grupy moga uzupetnia¢ wypowie-
dzi. Uczen taki staje si¢ potrzebny, wzrasta jego poczucie wlasnej warto$ci. Podstawowa
metoda pracy grupowej jest dyskusja nad wspolnie rozwigzywanymi problemami. W toku
tej dyskusji uczniowie zdolniejsi pomagaja w pracy uczniom stabszym. To pozwala na
zmiang¢ postawy wychowankow majacych trudnosci w nauce, ktorzy zaczynaja si¢ intere-
sowac tematyka zaje¢ oraz osiggac lepsze wyniki w nauce.

e Prowadzenie zaje¢ na kilku poziomach nauczania — podzial uczniéw na grupy, ktore
otrzymuja zdania o r6znym stopniu trudnosci.

e Metody podpowiedzi — np. wskazanie sposobu rozwigzania analogicznego zadania, pyta-
nia naprowadzajace.
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e Zadania domowe — zr6znicowanie poziomu trudnosci. Nalezy ocenia¢ szczegolnie te, kto-
re zostaly wykonane samodzielnie.

e Mozna réwniez poprosi¢ uczniéw, by zaangazowali si¢ w realizacje wystaw, inscenizacji,
zabaw dydaktycznych, gazetek sciennych itp.

e Ponadto w realizacji zaplanowanych tre$ci nalezy stosowa¢ krzyzowki, rebusy, wykreslanki
itp., ktore oprocz funkcji rozrywkowej petnia funkcje edukacyjne.

DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA, DYSGRAFIA

Dysleksja — specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania, ktérym czesto towarzysza trudnosci w
opanowaniu poprawnej pisowni.

Dysortografia — to trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni, rOwniez zasad ortograficznych.
Dysgrafia — zaburzenia strony graficznej pisma.

Wskazowki do pracy z uczniem:

1. stosowac¢ zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej,

2. dostosowac swoje wymagania do faktycznych mozliwos$ci ucznia,

3. stosowac czeste zachety i pochwaty,

4. organizowac tak prace w czasie zaje¢ edukacyjnych, aby zapewnié¢ dziecku dyslektycznemu osia-
gniecie chocby niewielkich sukcesow,

5. wydluzy¢ koniecznie czas pracy, np. w czasie pisania sprawdzianow,

6. nie wymagac¢ czytania glosnego, indywidualnego w obecnosci klasy,

7. nie omawia¢ btedow ucznia przy catej klasie,

8. nie wymagac czytania na czas,

9. nie przecigza¢ dziecka wigkszg ilo$cig pisania i czytania,

10. nie zwigksza¢ napig¢ emocjonalnych dziecka duzymi wymaganiami oraz wywotywaniem do
tablicy,

11. nie wyrywac¢ ucznia do natychmiastowej odpowiedzi, gdyz moze on mie¢ trudnosci z szybkim
przypomnieniem sobie wiadomosci,

12. czekaé cierpliwie, az uczen odpowie, a jesli nawet jego odpowiedz jest niepoprawna, to przy
pomocy dodatkowych pytan nalezy pomdc uczniowi w udzieleniu oczekiwanej odpowiedzi;

13. stwarza¢ uczniowi mozliwosci pisania na komputerze lub drukowanymi literami,

14. stosowa¢ dodatkowe instrukcje, dzieli¢ instrukcje na mniejsze czgsci, kilkakrotnie je powtarzac.

Ocenianie

1. Przy ocenianiu nalezy uwzgledni¢ wolne tempo pracy ucznia.

2. Nie omawia¢ na forum klasy btedow popetnionych przez ucznia.

3. Punktem odniesienia przy wystawianiu oceny nie powinny by¢ wyniki uzyskane przez innych
ucznidow, ale porownanie osiggni¢¢ dziecka z jego wezesniejszymi dokonaniami.

4. Nie nalezy ocenia¢ prac pisemnych pod katem ortografii — zaleca si¢ zaznaczanie bledow i zachg-
canie ucznia do samodzielnej pracy nad ich poprawa.

5. Nalezy stosowac ocen¢ jakoSciowag — opisowa, uwzgledniajacg poziom trudnos$ci, a nie $redni
wymagany poziom.

6. Nalezy uwzgledniac rozbieznosci miedzy wymowa a pismem.

7. Zaleca si¢ nieocenianie prac pod katem estetyki i czytelnosci pisma.
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8. Przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage rézne czynniki, np. wlozony wysitek.

9. Oceniaé osiggnigcia we wtasciwy sposob. Udzielaé pochwaty po kazdej poprawnej odpowiedzi,
natomiast unika¢ stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat.

10. Nalezy uznawa¢ fakt przekrecenia nazwy wydarzenia historycznego lub pojecia.
11.  Ocenia¢  wiadomo$ci ucznia gléwnie na  podstawiec  wypowiedzi  ustnych.
12. Nie nalezy dyskwalifikowac prac napisanych nieczytelnie. Uczen powinien odczytaé je nauczy-
cielowi.

13. Uznawanie pomytek zwigzanych z orientacja przestrzenng, np. mylenie kierunkow na mapie.

14. Przy sprawdzaniu znajomosci poje¢ wskazane jest stosowanie dodatkowych, naprowadzajacych
pytan.

15. Uznawanie pomylek dotyczacych okreslenia stron ciata.

Dyskalkulia
Dyskalkulia — to specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki.

Wskazowki do pracy z uczniem:

1. pomagaé uczniowi w odczytywaniu dtuzszych polecen, w razie konieczno$ci upewnié si¢, czy
uczen zrozumiat,

2. zezwoli¢ uczniowi na wykonywanie obliczen wybranym przez niego sposobem,

3. przeznaczy¢ wigcej czasu na obliczenia pamigciowe,

4. zadbad o bardzo dobra, jako$¢ materialow dla ucznia, np. materiatow kserowanych.

Ocenianie

1. Uznawanie faktu mylenia cyfr: 6 9; 3 8.

2. Uznawanie trudnosci zwigzanych z umiejscowieniem danych na osi liczbowej.

3. Zaliczanie zadania, jesli poprawny jest tok rozumowania, chociaz wystgpuja btedy w liczeniu
prowadzace do uzyskana nieprawidtowego koncowego wyniku (btedy wynikaja z zamiany cyfr).

4. Stworzenie uczniowi mozliwosci korekty lub stosowania innego rodzaju punktacji w przypadku
przestawienia cyfr.

Zespol Aspergera
Mianem zespolu Aspergera okresla si¢ tagodniejsze przypadki sposrod spektrum autyzmu, dotycza-
ce przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych.

Wskazéwki do pracy z uczniem:

1. starac sig, aby kazde zajgcia przebiegaty wedlug statego schematu,

2. formutowaé polecenia w sposob jasny, precyzyjny (jesli trzeba, kilkakrotnie powtdrzy¢ polecenia
— czasami indywidualnie konkretnemu uczniowi),

3. wskazywacé rzeczy najwazniejsze, najistotniejsze informacje,

4. stosowa¢ wigcej informacji i polecen w formie pisemnej (obrazki, ilustracje), gdyz jest ona ta-
twiejsza do przyswojenia dla takich uczniow,

5. podpowiada¢ i naprowadza¢ ucznia w czasie odpowiedzi ustnej,

6. dziata¢ zdecydowanie w przypadku niewlasciwej reakcji dziecka — powiedzie¢ mu, co w danej
chwili ma zrobié,

7. nie pozostawiac ucznia bez pracy, gdyz wtedy moze dojs¢ do niepozadanych zachowan.
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8. Nalezy zadba¢, aby w otoczeniu ucznia bylo jak najmniej bodZzcow rozpraszajacych (wzroko-
wych, sluchowych) — na lawce powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty aktualnie niezbe¢dne do

pracy.

Ocenianie
Nie obnizaé¢ ocen przedmiotowych i ocen z zachowania z powodu objawéw typowych dla zespolu
Aspergera.

ADHD

ADHD - zaburzenie charakteryzujace si¢ nieadekwatnymi do wieku rozwojowego deficytami uwa-
gi, impulsywnoscia i nadpobudliwos$cia ruchowa, ktore nie ustepuja przez ponad sze$é miesigey, a
ich nasilenie powoduje znaczne trudno$ci w funkcjonowaniu w najwazniejszych obszarach zycia.

Wskazowki do pracy z uczniem:

1. dostosowac, na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, wymagania edukacyjne
do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia,

2. stwarza¢ warunki do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu,

3. udziela¢ uczniowi nieskomplikowanych instrukcji,

4. monitorowaé postgpy pracy ucznia i w razie koniecznos$ci przywolywaé jego uwagg,

5. akcentowa¢ wyraznie kazde nowe polecenie (mozna wspolnie z uczniami opracowac jakis znak,
ktory bedzie sygnalem zwrdcenia uwagi na nauczyciela badz przywotaniem do pracy),

6. wypracowa¢ wspoélnie z uczniami rozne sposoby sporzadzania notatek, np. mapa pojeciowa,

7. przestrzega¢ wczesniej ustalonych zasad i konsekwentnie je egzekwowac.

8. Stosowac czeste nagrody i pochwaly za przejawy pozadanego zachowania,

9. stwarza¢ odpowiednie warunki do pracy (odpowiednio przygotowane miejsce, ograniczenie bodz-
cOw rozpraszajacych uwagg),

10. zachecaé do dodatkowej aktywnosci majacej na celu roztadowanie emocji,

11. ukierunkowa¢ nadmierng aktywno$¢ ucznia, np. angazujac go w przygotowanie sprzetu itp.,

12. demonstrowa¢ nowe lub trudne zadania, wykonujac czynnosci z krotkim, jasnym komentarzem,
13. dostosowa¢ czas trwania zadania do mozliwosci skupienia sie ucznia,

14. zwraca¢ uwagg na staranno$¢ pracy wykonywanej przez ucznia, a takze na jej ukonczenie. Nale-
zy zachgci¢ ucznia, aby powrdcit do przerwanej pracy,

15. nalezy jasno okresli¢ zasady wykonania zadania oraz czas jego ukonczenia,

16. powierzaé¢ uczniowi zadania zwigzane z jego odpowiedzialnoscig za jego wykonanie (wykony-
wane zadanie nie moze jednak przekracza¢ mozliwosci ucznia).

Ocenianie

1. Nie obniza¢ ocen przedmiotowych oraz ocen zachowania z powodu objawéw ADHD.

2. Stosowac korzystna dla ucznia oceng¢ opisowa, pokazujaca mocne i stabe strony jego pracy.
3. Wydtuzy¢ uczniowi czas pisania sprawdzianu, jesli zaistnieje taka konicznosc.

Niedostuch

Wskazowki do pracy z uczniem:
1. stosowac¢ zasade stopniowania trudnosci,
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. stosowac jak najwigcej pomocy wizualnych: tablic, ilustracji,

. zapisywa¢ w widocznym miejscu stowa kluczowe, pojecia (mapa pojeciowa),

. pomagaé w interpretacji tekstow, a takze w ich odczytaniu,

. dokonywa¢ wspoélnie z uczniami selekcji wiadomosci,

. przygotowywac notatki zawierajace najistotniejsze informacje,

. powtarza¢ najistotniejsze wiadomosci kilkakrotnie w czasie lekcji,

. zapewni¢ dobre o$wietlenie sali i miejsce na wprost nauczyciela — mozliwo$¢ czytania z ust,

. moéwiac do klasy, stawa¢ w poblizu ucznia,

10. zwracac si¢ czgsto do ucznia w czasie lekcji, zadawaé pytania, aby zwigkszy¢ jego koncentracje
w czasie zajec.
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Ocenianie

1. Przygotowywacé sprawdziany z mniejszej partii materiatu.

2. Uwzglednia¢ wysitek i zaangazowanie ucznia w proces zdobywania wiedzy i nabywania nowych
umiejetnosci.

3. Stosowacé, oprdcz oceny, informacje zwrotng od nauczyciela.

4. Ustali¢ kryteria oceniania uwzgledniajace wystgpowanie obiektywnych trudno$ci, wynikajacych z
uszkodzenia stuchu i zaktada¢ tolerancyjne podejscie w nastepujacych kwestiach:

— formy argumentowania, uzasadniania, opiniowania z wykorzystaniem $rodkéw jezykowych,

— budowania logicznej, spojnej struktury tekstow moéwionych i pisanych,

— btedoéw gramatycznych (sktadniowych, fleksyjnych i stylistycznych),

— opanowywania na pamie¢ wigkszych fragmentow tekstu,

— postugiwania si¢ mniejszym niz u styszacych rowiesnikow zasobem leksykalnym,

— btedow merytorycznych wynikajacych ze stabego opanowania nowej, specjalistycznej terminolo-
gii,

— umiej¢tnoéei dostrzegania roznicy migdzy jezykiem mowionym i pisanym,

— btedéw wynikajacych z barier w przyswajaniu systemu fonologicznego.

Niedowidzenie

Wskazowki do pracy z uczniem:

1. przygotowywac¢ materiaty pisane czcionkg o odpowiedniej wielkosci,

2. wydtuzy¢ czas przeznaczony na samodzielng pracg z tekstem,

3. stosowac kontrasty kolorystyczne,

4. udostgpnia¢ omawiany obiekt do indywidualnej obserwacji,

5. opisywaé stownie (szczegdtowo) obiekty, gdyz uczen moze nie zobaczy¢ ich istotnych elemen-
tow,

6. zadbaé o miejsce blisko nauczyciela, aby uczen mogt lepiej widziec i styszec.

Ocenianie

1. Bra¢ pod uwagg przede wszystkim aktywno$¢ ucznia, wktad pracy, zainteresowanie przedmiotem,
systematyczno$¢ i pilnos¢ oraz wiadomoscei i umiejetnosci.

2. Bazowa¢ przy ustalaniu oceny na mocnych stronach ucznia.

3. Wprowadzi¢ elementy oceniania ksztaltujacego w celu poinformowania ucznia, co juz osiggnal, a
nad czym jeszcze musi popracowac — stosowac informacj¢ zwrotna.
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Do szkoty uczeszczaja rowniez uczniowie z chorobami przewlektymi, jedna z nich jest cukrzyca.
Zalecenia:

— zapewnienie odrgbnego pomieszczenia do mierzenia poziomu glukozy i podania insuliny,

— stworzenie mozliwos$ci zjedzenia positku o kazdej porze, zgodnie z potrzebami i zaleceniami le-
karskimi (moze mie¢ $niadanie na swoim stoliku),

— mozliwo$¢ opuszczania sali, konsultacji telefonicznej z rodzicem — w sytuacji nieprawidlowych
wartos$ci glukozy.

Nalezy jednak pamigtac, ze decyzje terapeutyczne nie sa obowigzkiem nauczyciela.

Uczen zdolny

Zdolni uczniowie szybko si¢ nudza przy wykonywaniu rutynowych czynnosci. Wspieranie rozwoju
dziecka zdolnego polega na poszerzaniu programu nauczania oraz indywidualizacji wymagan. Ce-
lem indywidualizacji pracy ucznia jest rozwdj jego zdolnosci. Propozycje pracy z uczniem zdolnym:
e wzbogacanie materialu nauczania o nowe zagadnienia tak, by stanowily dla niego wyzwa-
nie i zache¢te do podjecia wysitku intelektualnego,
e stosowanie indywidualnego programu nauczania w zakresie przedmiotu bedacego obiektem
zainteresowan i szczegdlnych zdolnosci ucznia,
e przeniesienie ucznia do klasy programowo wyzszej, chociaz jesli uzdolnienia dotyczg wy-
Iacznie jednego przedmiotu, moze nie by¢ to uzasadnione,
e umozliwienie udziatu w konkursach, olimpiadach, turniejach przedmiotowych,
e przydzielanie dodatkowych zadan,
e nNawigzanie wspolpracy z uczelniami wyzszymi i innymi instytucjami mogacymi udzieli¢
wsparcia w zakresie indywidualnego rozwoju ucznia oraz jego uzdolnien,
e ukierunkowanie na zdobywanie nowych wiadomosci i umieje¢tnosci wykraczajacych poza
podstawe programowa.
Nalezy pamigta¢ o pewnych odmiennos$ciach w pracy z uczniem zdolnym. Zadaniem nauczyciela
jest wychowanie do sukcesu, a zatem ksztattowanie samoakceptacji, umiejetnosci pokonywania
trudnosci, a takze akceptacji pewnej odmiennos$ci tych wychowankow. Jednocze$nie nalezy walczy¢
ze stereotypami, gdyz dzieci utalentowane z okreslonych przedmiotéw, nie zawsze radza sobie ze
wszystkimi zajeciami. Czasami uzdolnienia dotycza wybranych obszarow, wowczas nalezy zapew-
ni¢ pomoc w realizacji przedmiotow, z ktorymi sobie nie radza. Nalezy rowniez pamigtac o tym, ze
czasami wiedza ucznia w danym obszarze moze przekroczy¢ znacznie zagadnienia Podstawy pro-
gramowej, a co si¢ z tym wiaze, moze zagrozi¢ autorytetowi nauczyciela, ktory moze nie znaé od-
powiedzi na zadawane przez podopiecznego pytania. Nalezy zatem zadba¢ o budowanie prawidto-
wych relacji z uczniami i jednoczesnie przygotowywa¢ dodatkowe materialy oraz opracowania dla
tej grupy wychowankow.

Uczniowie zdolni chetnie podejmuja wyzwania i szukaja nowatorskich rozwigzan. Nauczyciel moze

sta¢ si¢ przewodnikiem wskazujacym wiarygodne zrédta informacji i sposob ich wykorzystania. W
pracy z takimi uczniami nauczyciel moze korzysta¢ z nastepujacych form:
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zajecia pozalekcyjne — konkursy, olimpiady, turnieje, kota zainteresowan itp., poprzez
przydzielanie dodatkowych zadan,

prezentacje multimedialne —zainteresowani uczniowie moga przygotowa¢ materiaty, kto-
rymi sg szczegblnie zainteresowani, wykraczajace poza tresci nauczania,

pomoce dydaktyczne — przygotowanie i przedstawienie na zajeciach — ciekawa forma wy-
magajaca kreatywnosci ze strony wychowankow,

asystent nauczyciela — moze stuzy¢ pomoca nauczycielowi w realizacji zadan, np. meto-
dami aktywizujacymi,

dodatkowe zadania — np. przygotowanie cickawej formy podsumowania tematu, dziatu
(krzyzowki, quizy, rebusy, itp.).
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IX. Wykaz dokumentoéw niezbednych w pracy na-
uczyciela Edukacji dla bezpieczenstwa

1. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI z dnia 26 lipca 2018 roku

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1679).

2. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 1 sierpnia 2017 roku
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z dnia 24.08.2017, poz.
1575).

3. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 sierpnia 2009 roku
W sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (Dz. U., Nr 139, poz. 1132).

4. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 28 sierpnia 2009
roku w sprawie sposobu realizacji Edukacji dla bezpieczenstwa (Dz. U. z 2009 r., Nr 139, poz.
1131).

5. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 czerwca 2017
roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu realizacji Edukacji dla bezpieczefistwa (Dz. U.
z dnia 26.06.2017, poz. 1239).

6. USTAWA z dnia 8 wrze$nia 2006 roku ,,O Panstwowym Ratownictwie Medycznym”.

7. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U. 2 16.08.2017, poz.1534) z pdzniejszymi zmianami.
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